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Введение
   Летом  2010 года температурные показатели били рекорды. Москва +39. Два летних месяца выдались аномально жаркими. По данным синоптиков, июнь и июль стали самыми высокотемпературными за всю историю метеонаблюдений в Москве. Климатическая норма для июля в Центральной России составляет 18,2 градуса. До этого года рекорд июля принадлежал 1938 году – 23,3 градуса. В 2010 году средняя температура июля составила 26 градусов. Жара вызвала огромные пожары на территории центральной России. И если от холода можно укрыться надев одежду, то от жары нельзя. Аномальная жара несет угрозу здоровью человека. Аномально высокие температуры воздуха приводят к росту числа госпитализаций с сердечно-сосудистыми заболеваниями, а также смертных и несчастных случаев, к росту числа ДТП. Дети, которые рождаются в периоды сильной жары, имеют меньший вес при рождении. Из-за жары и смога в Москве смертность выросла в два раза. В июле 2010 года в Москве умерло на 5,84 тысячи человек больше, чем годом ранее*. Аналогичная картина наблюдалась во время тепловой волны июля 2001 года, когда абсолютная дополнительная смертность в Москве составила 1177 случаев. Жара, повлиявшая на работу сердечно-сосудистой и эндокринной систем организма, вероятно, может привести к учащению случаев диабета, суицидов, алкогольных психозов.                                                                        Цель работы: Исследование и анализ причин аномальной жары в Центральной России летом 2010 года и её влияния на здоровье людей разного возраста, составление практических рекомендаций по поведению во время жары, как защитить себя от высоких температур  воздуха.                                                                                                       Актуальность: Согласно долгосрочным прогнозам, природные катаклизмы могут стать обычным явлением. Аномальная жара и засуха образца 2010 года может стать нормой.                                                                                              Объект исследования: ученики, учителя и родители средней общеобразовательной школы №17 города Калуги.                                                                                                 Предмет исследования: влияние аномальной жары на самочувствие, активность, настроение  людей разного возраста.                                                                                Гипотеза №1:  чем моложе человек, тем легче он приспосабливается к довольно значительным изменениям состояния атмосферы, в том числе легче переносит жару.  Гипотеза №2: Постоянная гипоксия, осложненная усиленной терморегуляцией из-за жары, влияет на мозговое кровообращение, а значит и на качество знаний учащихся.
* руководитель лаборатории прогнозирования качества окружающей среды и здоровья населения Института народнохозяйственного прогнозирования РАН Борис Ревич со ссылкой на данные московского ЗАГСа.                           

Задачи исследования:                                                                                                                           1. Изучить литературу о причинах жары в Центральной России, о влиянии аномальной жары на состояние здоровья людей.                                                                                                  2. Определить состояние самочувствия-активности-настроения учеников, учителей и родителей разного возраста летом 2010 года.                                                                                                                                             3. Провести сравнительный анализ состояния учеников, учителей и родителей, поделенных на 3 возрастные категории, во время аномальной жары.
Глава 1.                                                                                                                                        Каковы  причины аномальной жары в Центральной России летом 2010 года? Рассмотрим наиболее распространенные объяснения данного природного явления:
1. «Пробудившееся от спячки»  Солнце.                                                                                               На поверхности светила ведущими астрофизическими обсерваториями мира были зарегистрированы две гигантские вспышки. Они сопровождались двумя мощнейшими взрывами, приведшими к высвобождению огромных масс энергии. Специалисты говорят о подлинном космическом цунами. После затяжного 9-летнего периода необычного спокойствия Солнца произошел неожиданный и резкий рост его активности. Необычность ситуации, по словам ученых, состоит в том, что идущий от Солнца поток возбужденных частиц направлен в сторону Земли. 

2.Увеличение температурного фона земного ядра.

Наша планета является живым объектом с саморегулирующейся системой управления. Роль сердца выполняет внутреннее ядро. Его пульсации, сжатие-расширение - основной фактор эволюции. Сейчас идет процесс расширения, а значит, увеличивается температура. Увеличение же температурного фона ядра приведет к прогреванию вод Мирового океана, особенно в Арктике и Антарктиде. Начнется таяние ледников. Роль подрывных клапанов при резком увеличении давления внутреннего ядра выполнят вулканы, включая глобальную подводную систему.
3.Высотные струйные течения.                                                                                                     В Северном полушарии Земли на протяжении всего июля наблюдались  систематические изгибы высотного струйного течения, простирающегося от Атлантики над Европой и Азией. Нынешним летом горячий влажный воздух из Африки избавился от влаги над Восточной Европой и в виде горячего сухого воздуха принес тепло далеко на север. Там изгиб струйного течения «блокировал» антициклон и на долгое время вызвал рекордно высокую температуру, что спровоцировало лесные пожары и смог, способный вызвать серьезные отрицательные последствия для здоровья человека
4.Глобальное потепление.                                                                                                             В этом году навигация возможна до 75 градуса северной широты. На архипелаге Новая Земля зафиксирована температура +30. Для сравнения обычная температура летом на этом архипелаге не превышает 10 градусов. Поэтому если ранее ветер с севера мог вызвать похолодание, то теперь нет. Такая огромная температура ускоряет таяние льдов на севере. Чем больше их там растает, тем теплее будет.
К 2020 году в Москве можно смело ожидать не +39, а +45. Причин тому несколько, одна из них - в атмосфере стало больше парниковых газов: метана, водяного пара, углекислоты. Словно плёнка в парнике, эти газы пропускают солнечный свет к поверхности Земли, но не выпускают с неё излишки тепла. Сейчас содержание углекислого газа в атмосфере выросло беспрецедентно - на 30%. Этого уже достаточно, чтобы температура воздуха поднялась на 10°С. Биосфера Земли не справляется с выбросами,  которые производит человек. Но в природе есть и более опасные источники углекислого газа. В океане содержится в 60 раз больше углекислоты, чем в атмосфере. Ещё больше - почти в 50 тысяч раз - её в земной коре, в известняках, мраморе, кораллах и пр. Наконец, по всему дну Мирового океана лежат так называемые метановые гидраты - скопления льда, содержащие огромное количество метана. Потепление вызывает лавинообразный эффект: углекислота и метан начинают высвобождаться, становится ещё теплее, и процесс делается необратимым, как выстрел из ружья. Расчёты показывают, что климатическая система Земли за пару столетий способна перейти в новое устойчивое состояние. И температура здесь будет как на Венере - +500°С. Жизнь на планете станет невозможной.
5.Авария буровой вышки в Мексиканском заливе.                                                                  На глубине, в заливе, нефть парафинизирована и похожа на желе. Она разносится разными течениями. Перенесённая на дальние расстояния, она  разлагается и поднимается на поверхности воды, появляется тонкая масляная плёнка. Эта плёнка мешает испарению воды и образованию облаков. Мало облаков - мало дождей и мало защиты от Солнца.

6.Климатическое оружие.                                                                                              Применение против России так называемого климатического оружия, использующего в качестве поражающих факторов природные явления, которые инициируются искусственно, - ураганы, засухи, ливневые дожди, наводнения, циклоны, антициклоны, смерчи и пр. Мы уже привыкли к явлению Лужкова, разгоняющего облака. Есть и далеко идущие идеи - например, создание гигантской зоны высокого давления с помощью выведенных в космическое околоземное пространство мощных лазеров.
Антициклональное воздействие  приводит не только к деморализации населения и войск, потере урожая, но и к чисто прикладным военным проблемам: в нагретом воздухе повышается дальность полета крылатых ракет, усиливается урон от нанесения авиационных и ракетных ударов и пр.
Обратимся к фактам. 1) Метеосводки показывают: в то время как в Москве жара достигает 35-36 градусов, в Берлине -18, в Варшаве - 25, в Вене -20, в Париже - 20 градусов тепла, то есть, напасть действует локально и целенаправленно. 2)  Причиной многонедельной жары стал гигантский антициклон. Таких антициклонов здесь еще никогда не было. 3) Мировые СМИ сообщили, что накануне нынешнего погодного катаклизма в космическое пространство выведен новый американский беспилотный космический корабль X-37B, способный нести мощное лазерное оружие. Сопоставление этих фактов приводит к мысли о возможности испытания над Россией нового климатического оружия.
7.Воздействие Луны.                                                                                                     Замеченные аномалии температур укладываются в определенную циклическую последовательность, которая образована лунным циклом приливов и солнечным циклом. Приливные силы Луны воздействуют на атмосферу, "поднимая" и "опуская" ее, что, в свою очередь, влияет на условия образования облачности. От облачности же зависит температурный режим поверхности, поскольку облака могут препятствовать как охлаждению земли, так и не давать солнечной радиации ее достичь. В результате, аномальные годы следуют друг за другом с интервалом в 35-36 лет. Так, аномально жаркий 1972 год коррелирует с 1938 годом. Погода меняется в такт экстремумам приливных колебаний.                                                                                                                          Я считаю, что 3 и 4 объяснения аномальной жары являются наиболее правдоподобными.
Глава 2.                                                                                                                                           Влияние рекордной  жары  на состояние здоровья людей.

Человеческий организм хорошо приспособлен к влиянию окружающей среды и колебаниям ее параметров. Однако способность безболезненно переносить эти колебания у каждого человека индивидуальная. Она зависит от возраста, состояния здоровья, тренированности, пола и других факторов. В связи с этим давно замечено, что погода сказывается на самочувствии отдельных лиц и групп людей, а медики древности еще две тысячи лет назад обратили внимание на существование связи между погодой и случаями распространения некоторых видов заболеваний.                                                            Изменение климата сопровождается увеличением числа дней с аномально высокой температурой. Устойчивая, продолжительная жаркая погода вызывает увеличение смертности и заболеваемости сердечно-сосудистыми заболеваниями. Наиболее высокие показатели смертности отмечались среди пожилых людей, страдающих хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, диабетом, людей, проживающих на верхних этажах зданий.  В жаркие дни  прослеживалась также связь с обострением течения различных сердечно-сосудистых заболеваний, например, стенокардии, с появлениями болей в грудной клетке, головной боли, головокружения, тошноты, чувства усталости и т.д. К группам наибольшего риска относятся дети младшего возраста, люди пенсионного возраста, лица, профессиональная деятельность которых связана с пребыванием на открытом воздухе и лица с низким уровнем доходов. В крупных городах группой риска являются также люди, живущие или работающие в «островах тепла».                                                                                                                                               Если  жара затягивается на неопределенный срок, любой человек рискует пострадать от солнечного удара или теплового истощения.                                                                               Как работает система терморегуляции?                                                                                            В норме постоянная температура тела поддерживается за счет выделения через кожу тепла и пота – это способствует охлаждению организма. Однако при высокой влажности потоотделение хуже выполняет свою задачу, так как окружающий воздух не в состоянии поглотить дополнительное тепло и влагу. Тело нагревается, и сердцу приходится перекачивать больше крови к коже, чтобы избавиться от излишков тепла. Было замечено, что в жаркую погоду, даже если просто сидишь без движения, сердце бьется учащенно.
Заболевания, связанные с гипертермией, могут представлять реальную угрозу для жизни. Симптомы общей гипертермии:

кожа холодная, влажная и бледная (иногда наблюдается покраснение кожных покровов сразу после физической нагрузки); головная боль и головокружение; слабость и чувство обессиления; тошнота.

Симптомы солнечного удара (более тяжелой формы общей гипертермии): кожа влажная или сухая, горячая и красная; потеря сознания или спутанность сознания; частый или слабый пульс; частое неглубокое дыхание; тошнота;высокая температура тела (температура выше 40°С – особенно неблагоприятный признак).
Самое незначительное последствие жары - потница, или климатический гипергидроз, то есть кожная сыпь, вызванная закупоркой выходных каналов потовых желез, чаще всего в местах соприкосновения с одеждой. Она выступает в виде мелких пузырьков и иногда довольно сильно зудит и чешется. Усиленное потребление жидкости усугубляет симптомы потницы.                                                                                                                        В жаркую погоду, когда слизистая оболочка носа очень сухая или кровь приливает к голове из-за повышения артериального давления, может произойти носовое кровотечение.                                                                                                                       Изменение климата является достаточно известным фактором риска возникновения пожаров, негативные последствия которых очевидны. В результате горения торфяников, лесов концентрации загрязняющих веществ в атмосферном воздухе городов повысились в несколько раз. Загрязнение атмосферного воздуха продуктами горения приводит к обострению хронических заболеваний органов дыхания, особенно у детей, включающие пневмонию, заболевания верхних дыхательных путей, астму и хронические обструктивные легочные заболевания.
Глава 3.                                                                                                                                              Как спасаться от жары в городе?
Есть ряд правил, следуя которым человек может хоть как- то защититься от высоких температур. После теплового и солнечного ударов погодная гипоксия является самой большой опасностью даже для молодых и здоровых людей. Суть явления заключается в том, что из-за жары содержание кислорода в воздухе сокращается, и человеку становится все труднее дышать.
В самые жаркие часы, с 11 до 17 часов на улицу по возможности не выходить. Но если вы вышли на улицу, старайтесь выбрать маршрут, который позволит вам держаться в тени, как можно дольше.При себе нужно иметь бутылку с минеральной водой, желательно, чтобы она предварительно несколько часов провела в морозилке, и тогда с её помощью можно будет охлаждаться, прикладывая её к тем местам, где близко к поверхности кожи проходят кровеносные сосуды – запястья, сгибы локтей, щиколотки, шея, виски, затылок.
В такие жаркие дни, необходимо очень много пить, до 3-4 литров жидкости в день. Следует помнить, недостаточно пить просто воду, лучше употреблять минеральные воды с содержанием калия, магнезии и кальция.
Стараться не употреблять напитки с содержанием сахара, кофеина и алкоголя – они не только не утоляют, а наоборот, повышают жажду.
Следует так же остерегаться  такого проявления как “тепловой удар“. Чтобы его не допустить, следует хотя бы на время снизить температуру тела, так как постоянно высокая температура тела (а она может достигнуть в дневные часы 39-40°С) нарушает работу мозга и других органов, что может привести к летальному исходу. При тепловом ударе человек теряет сознание и нуждается в неотложной медицинской помощи. До прибытия врачей скорой помощи пострадавшего необходимо в первую очередь остудить. Для этого его нужно поместить в тень, обрызгать или облить водой, при возможности, поместить в ванну с прохладной водой. Можно завернуть пострадавшего в мокрые простыни и обмахивать подручными средствами.
Существует и другая опасность – солнечный удар. Он возникает при перегревании головы от непосредственного воздействия на голову солнечных лучей. В результате сильно нагревается мозг, может наступить его отёк. Проявляется солнечный удар головокружением, головной болью, учащением (иногда замедлением) пульса, кратковременным нарушением ориентирования в окружающей обстановке, светобоязнью. При тяжелых формах отмечаются подергивания отдельных мышц, иногда судороги, непроизвольные подергивания глаз из стороны в сторону, расширение зрачков. Пострадавшему необходимо в первую очередь охладить голову (холодные компрессы на голову, тень). Поскольку в тяжёлых случаях солнечный удар может привести к смерти, рекомендуется вызвать врача.
Также в жаркую погоду рекомендуется:
1. Носить просторную одежду из натуральных тканей.
2. Весьма нежелательно в жару пользоваться косметикой, особенно пудрами и тональными кремами.                                                                                                                                             3. С учётом того, что в эти дни очень высок уровень ультрафиолетового излучения, рекомендуется надевать шляпу с широкими полями, солнечные очки и использовать солнцезащитный крем с высоким защитным фактором.                                                             4. Не оставлять в машине, даже на очень короткое время детей или животных! В стоящей машине температура может достигать 90 градусов, что очень быстро приводит к перегреву организма и к смерти.
5. Не оставлять в машине газовые баллончики и газовые зажигалки, они могут взорваться.
6. Стараться не выполнять физическую работу. Вполне естественно, что в такую жаркую погоду снижается работоспособность человека. Повышение температуры на каждый градус выше +26 снижает работоспособность человека на 10%.                                             7. Стараться не употреблять острую пищу.

8. Также категорически нельзя покупать еду на лотках, не оборудованных холодильниками.
9.  Особый совет для астматиков - во время жары всегда держать под рукой ингалятор и при первых признаках ухудшения состояния сразу обращаться за медпомощью. 
10. Помочь бороться с жарой может определенный режим дня. 
 Организация и методы исследования состояния здоровья учеников, педагогов и родителей школы №17.
Методика исследования №1: В течение первой недели сентября 2010 года, когда у людей ещё были близки воспоминания о прошедшем знойном лете, автором было проведено тестирование учащихся, учителей и родителей МОУ «Средняя общеобразовательная школа №17» г. Калуги. Общее количество опрошенных – 66 человек, из них самому младшему 10 лет, а самому старшему – 63 года. Испытуемые были поделены на три возрастные категории по 22 человека: молодые (от 10 до 25лет), среднего возраста (от 26 до 44 лет), старше среднего (от 45 до 63 лет). Опрос проводился с помощью бланкового теста, предназначенного для оперативной оценки самочувствия, активности и настроения. Выбранный метод обследования наиболее доступен и показателен в условиях школьного эксперимента . (Приложение 1)

На основе результатов теста, были построены графики, характеризующие переносимость жары людьми разного возраста. На оси X показано количество испытуемых (по 22 человека в каждой возрастной группе), на оси Y- результат, который был получен в ходе обработки теста ( min – 9,0 баллов; max – 27 баллов). Чем больше испытуемый набрал баллов, тем лучше он перенес жару, чем меньше набрал баллов, тем, соответственно, хуже. (Приложение 2)                                                                                                               Просуммировав результаты исследования в каждой возрастной группе, была построена диаграмма, наглядно отражающая определённую закономерность. (Приложение 3) 

Анализ результатов  исследования №1:
В ходе исследования  получены следующие данные: среди самых пострадавших оказались пожилые люди, больше половины которых (52%) жаловались на сильное влияние жары: плохо себя чувствовали, у них часто повышалось давление, учащался пульс. Довольно значительно повлияла жара на людей в возрасте от 26 лет до 44. Они отмечали, что в период аномальной жары чувствовали себя разбитыми, раздражёнными, была низкой работоспособность. Лучше всего с аномалией стравились молодые люди. В своих ответах они часто отмечали, что были жизнерадостны и полны сил. В целом же, только 24% исследуемых сообщили, что жара не отразилась на их здоровье. 

Таким образом, выдвинутая  гипотеза №1 подтвердилась: чем моложе человек, тем легче он приспосабливается к довольно значительным изменениям состояния атмосферы, в том числе легче переносит жару.                                                                                                                                           
 Кроме того, учащиеся и учителя школы №17  составили свой рейтинг наиболее популярных методов защиты от жары. 67% опрошенных пили больше жидкости, чем обычно; 54% чаще принимали душ; старались не выходить из тени (43%); установили вентилятор или кондиционер (43%) и активно проветривали помещение (42%). Некоторых жара заставила сменить имидж: натуральную и легкую одежду предпочли 29%, а 22% опрошенных не выходили из дома без головного убора, купание в водоемах предпочли 33% опрошенных.  Одному из основных советов врачей — сменить рацион питания— последовало только 16% испытуемых. Только 11%  вообще никак не боролись с аномальной жарой. (Приложение 4)
Методика исследования №2: В октябре 2010 года, посетив Городскую детскую поликлинику, её филиал №2 и поговорив с врачами-педиатрами высшей категории Хабаровой Т.М. и Суровцевой Т.М., было выяснено, что в сентябре 2010 года значительно увеличилось количество заболевших и ослабленных детей по сравнению с аналогичным периодом прошлого года. Количество вызовов врачей на дом было сопоставимо с периодом эпидемии гриппа. Сказать, как именно могут повлиять последствия жары на организм человека, врачи сейчас не могут. С такими, практически экстремальными погодными условиями за многолетнюю практику сталкиваться ещё не приходилось. Но внимательными к своему организму должны быть не только люди с уже имеющимися заболеваниями, но и здоровые. По сути дела, отметила Хабарова Т.М., сейчас происходит массовый естественный эксперимент над детьми. Интоксикация происходит незаметно и организм может дать очень сильную реакцию, но не сиюминутную. На фоне гари низкое содержание кислорода в воздухе негативно сказывается на всем организме. И в первую очередь страдают легкие, сердечно-сосудистая система и как следствие - мозг ребенка. Постоянная гипоксия, осложненная усиленной терморегуляцией из-за жары, влияет на мозговое кровообращение. Если летом это выражалось в вялости, нежелании много двигаться, то осенью, когда дети пошли в школу, кислородное голодание этих летних месяцев может серьезно повлиять на успеваемость.                                                      Обратившись в администрацию  школы с просьбой о предоставлении сведений о качестве знаний учеников среднего и старшего звена за 1 четверть  2009-2010 и 2010-2011 учебных годов, было проанализировано и выявлено, что заметное снижение качества знаний отмечается в параллелях 7 и 8 классов. В параллелях 6, 9 классов существенных изменений не произошло.(Приложение 5).                                                                    Несомненно, на качество знаний учащихся влияет много различных факторов, но причиной выявленного мною снижения качества знаний может быть кислородное голодание головного мозга. Гипотеза №2 подтвердилась частично.
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Приложение 1

ТЕСТ

1. Как вы перенесли жару летом 2010 года?

2. Каково было ваше самочувствие?

3. Активны или пассивны вы были?

4. Работоспособны ли вы были? (для средней и старшей возрастной группы)
5. Каково было ваше настроение: грустное или веселое?

6. Ошущали вы себя обессилено?

7. Медлительны ли вы были?

8. Сохранялось ли ощущение счастья? (для средней и старшей возрастной группы)
9. Жизнерадостны или мрачны вы были этим летом?

10. Чувствовали ли вы себя взволнованно, озабоченно?

11. Повышалось ли ваше давление этим летом? (для средней и старшей возрастной группы)
12. Болели ли вы этим летом?

13. Учащался ли ваш пульс? (для средней и старшей возрастной группы)
14. Устало и изнуренно вы себя чувствовали?

15. Было ли желание играть (работать)?

16. Нервны и раздражительны были ли вы этим летом?

17. Было ли у вас головокружение?

18. Мучила ли вас жажда?

Приложение №4

Сравнение результатов 9-х классов с предыдущим учебным годом.
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Вывод: уровень обученности понизился в 9 «А», 9 «В» классе, но остается стабильно высоким (выше 80%) во всех 9-х классах.
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Вывод: уровень качества знаний понизился во всех 9-х  классах.

В 9 «Б» классе уровень качества знаний остается высоким, в 9 «А», 9 «В» классах уровень качества знаний критический.
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Вывод: индекс качества незначительно возрос в 9 «А» классе, снизился в 9 «Б», 9 «В» классе.

Сравнение результатов 8-х классов с предыдущим учебным годом.
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Вывод: уровень обученности понизился в 8 «А», 8 «Б» классе, но остается стабильно высоким (выше 80%) во всех 8-х классах.


[image: image7.emf]0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

7 "А"/ 8А 7"Б"/8 Б

качество знаний

1 четверть (8 класс)


Вывод: уровень качества знаний понизился во всех 8-х  классах. В 8 «Б» классе уровень качества знаний понизился  с высокого до критического,  в 8 «А» классе уровень качества знаний понизился с допустимого до критического.
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