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«Память – форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания. Память связывает прошлое субъекта с его настоящим и будущим и является важнейшей познавательной функцией, лежащей в основе развития обучения».
Введение
«Память – основа психической деятельности. Без неё невозможно понять основы формирования поведения, мышления, сознания, подсознания. Поэтому для лучшего понимания человека необходимо как можно больше знать о нашей памяти».

                                                                                          И.М.Сеченов.
Восприятия, в которых человек познает окружающую действительность, обычно не исчезают бесследно. Они закрепляются, сохраняются и воспроизводятся в дальнейшем в форме узнавания виденных нами предметов, воспоминания о пережитом и т.д.

Память лежит в основе способностей человека, является условием, научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно функционирование ни личности, ни общества. Благодаря своей памяти, ее совершенствованию, человек выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой функции немыслим. Разнообразные инстинкты, врожденные и приобретенные механизмы поведения есть ничто иное, как запечатленный, передаваемый по наследству или приобретаемый в процессе индивидуальной жизни опыт. Без постоянного обновления такого опыта, его воспроизводства в подходящих условиях живые организмы не смогли бы адаптироваться к текущим, быстро меняющимся событиям жизни. Не помня о то, что с ним было, организм не смог бы совершенствоваться дальше, так как то, что он приобретает, не с чем было бы сравнивать, и оно бы безвозвратно утрачивалось.
«Память является важнейшей определяющей характеристикой психической жизни личности, роль памяти не может быть сведена к запечатлению того, что «было в прошлом». 
Никакое актуальное действие немыслимо вне процессов памяти, ибо протекание любого, пусть даже самого элементарного психологического акта обязательно предполагает удержание каждого данного его элемента для сцепления с последующим. Без возможности к такому сцеплению невозможно развитие: «человек остался бы вечно в положении новорожденного», так утверждал  великий ученый  И.М.Сеченов.
Память есть у всех живых существ, но наиболее высокого уровня своего развития она достигает у человека. Такими мнемическими возможностями, какими обладает он, не располагает никакое другое живое существо в мире. 

Индивидуальные различия всегда универсальные. В животном мире они могут перекрывать видовые различия, а у людей в размах этих различий столь велик, что от них нельзя отвлекаться, поскольку конкретное проявление любого общего закона всегда включает в себя «фактор личности» и «фактор индивидуальности».

Даже в обычных группах людей индивидуальные различия памяти значительны. Эти различия носят количественные и качественные характеристики. Какова же природа этих различий и чем они обуславливаются, врожденными способностями или свойствами человеческого мозга или же значительной степени является продуктом систематических тренировок или выработка целесообразных приемов запоминания. Поэтому исследование данной проблемы является  для меня важным и необходимым условием для осмысления самого процесса памяти. Будучи важнейшей характеристикой всех психологических процессов, память обеспечивает единство и целостность человеческой личности. 

Каждому возрасту характерны соответствующие особенности. Кардинальные изменения в процессе памяти происходят в подростковом возрасте. Этот возраст характеризуется переходом от детства к взрослой жизни. В связи с этим происходят изменения в мышлении, внимании, развиваются интеллектуальные способности. Память лежит в основе психических процессов. Подростковый возраст – это самая лучшая пора для ее развития. Ребенок получает больше информации, в связи с этим совершенствует методы для ее запоминания. Память подростков – это для меня достаточно интересная тема для изучения. Именно я могу проследить, как меняется память у людей из количественной в качественную сторону. Для выявления данных изменений в процессе памяти, мы  с психологом и одноклассниками провели исследование. Оно будет проходить в два этапа. На первом мы проведем диагностику опосредованной памяти, на втором – логической и механической.

Целью  моей исследовательской работы является выявление особенностей памяти у подростков. В соответствии с данной целью были выявлены следующие задачи:
1)     Охарактеризовать память как психический процесс

2)     Описать психофизиологические особенности подросткового возраста

3)     Выявить особенности памяти у подростков

4)     Познакомиться с новыми научными и интернет источниками по проблеме « Исследование памяти»
Объектом является память как психический процесс.

Предметом – логическая, опосредованная и механическая память.

Гипотеза– предположим,в подростковом возрасте у детей явно выражена опосредованная и логическая память, также снижается уровень механической памяти.

Методы исследования:
1.                 Анализ литературы по проблеме

2.                 Опытно-эмпирическое исследование особенностей памяти подростков

3.                  Обработка полученных данных опытно-эмпирического исследования

Методики, используемые в исследовании:
1)     Методика «Диагностика опосредованной памяти».

1)     Методика на определение коэффициента логической и механической памяти.

 Моя работа состоит из теоретической и практической части. В первой части я  охарактеризовала память как психический процесс,  особенности памяти у подростков. Во второй части мы с психологом и одноклассниками исследовали память подростков и выявили характерные особенности.Также мы включили приложение с результатами эмпирического исследования.
Глава 1.Теоретическое исследование особенностей памяти у подростков
Память – один из важнейших психологических процессов, с помощью которого человек познаёт окружающий мир. Без памяти немыслимо формирование личности человека, так как без суммирования прошлого опыта не может возникнуть единства способов поведения и определенной системы отношений к окружающему миру. Именно память сохраняет наше прошлое для нашего будущего. 

        Благодаря памяти человек фиксирует и обобщает прошлый опыт, приобретает знания и умения. Любая деятельность, которая будет осваиваться учеником: чтение, письмо, занятие физической культурой, трудовая деятельность – основана на том, что образ воспринятого сохраняется в памяти.  Чтобы ученик успешно осваивал учебную деятельность, у него должны быть развиты все виды памяти. Утрата памяти или её нарушения неизбежно ведут к расстройству психики, личности человека. 

        Основным условием развития памяти  является сохранность всех систем мозга.     

        Диагностические методики позволяют оценить уровень как природной, так и культурной памяти, а, следовательно, помогают определить, какие виды памяти недостаточно развиты.  

        В школе большую роль в развитии познавательных процессов играют  задания и упражнения, приемы которые предлагает и использует учитель. 

          Таким образом, преподаватель  должен подсказать учащимся наиболее целесообразные приёмы заучивания и припоминания учебного материала, помочь им сформировать эти сложные навыки. Игры, задания и упражнения будут полезны для развития и формирования памяти: зрительной, слуховой, моторно-слуховой, комбинированной, оперативной. 

1.2. Память как психический процесс и как одно из основных свойств личности
Память является одним из основных свойств личности. Человек, лишенный памяти, по сути дела перестаёт быть человеком. «Без памяти, - писал С.Л. Рубинштейн, - мы были бы существами мгновения. Наше прошлое было бы мертво для будущего. Настоящее, по мере его протекания, безвозвратно исчезало бы в прошлом».

        Память лежит в основе способностей человека, является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Без памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества.

        Многие выдающиеся личности обладали феноменальной памятью. Например, академик А.Ф. Иоффе по памяти пользовался таблицей логарифмов. Но следует знать и о том, что хорошая память не гарантирует её обладателю высокий уровень интеллектуального развития. Психолог Т. Рибо описал слабоумного мальчика, способного легко запомнить ряды простых чисел. И все-таки память – это одно из необходимых условий развития интеллектуальных способностей.

       Память можно определить как способность к получению, хранению и воспроизведению жизненного опыта. Разнообразные инстинкты, врожденные и приобретенные механизмы поведения есть не что иное, как запечатленный, передаваемый по наследству или приобретенный в процессе индивидуальной жизни опыт. Без постоянного обновления такого опыта, его воспроизводства в подходящие условия живые организмы не смогли бы адаптироваться к текущим быстро меняющимся событиям жизни. Не помня о том, что с ним было, организм просто не смог бы совершенствоваться дальше, так как то, что он приобретает, не с чем было бы сравнивать и оно бы безвозвратно утрачивалось.

       Память есть у всех живых существ, но наиболее высокого уровня своего развития она достигает у человека. У дочеловеческих организмов есть только два вида памяти: генетическая и механическая. У человека есть три вида памяти, более мощных и продуктивных, чем у животных: произвольная, логическая и опосредованная. Первая связана с широким волевым контролем запоминания, вторая – с употреблением логики, третья – с использованием разнообразных средств запоминания. Такими мнемическими возможностями, какими обладает он, не располагает никакое другое живое существо в мире. (Мнемические процессы – это запоминание, сохранение, и воспроизведение в головном мозге информации, полученной при взаимодействии человека с окружающим миром.) 

         У человека есть речь как мощное средство запоминания, сохранения информации в виде текстов и разного рода технических записей. Ему нет необходимости полагаться только на свои органические возможности, т.к. главные средства совершенствования памяти и хранения необходимой информации находятся вне его и одновременно в его руках: он в состоянии совершенствовать эти средства практически бесконечно, не меняя своей собственной природы. 

        Выполняя ту или иную деятельность, человек может запоминать предметы, явления, других людей, их отношения, движения, мысли, чувства. Все это – объекты запоминания. Человек может запоминать их, не ставя перед собой задачи запоминать, а в силу того, что эти объекты его чем-нибудь заинтересовали.

        Запоминаемый материал может потребоваться для выполнения какой-либо конкретной деятельности, на короткое время, а может быть использован и в других видах деятельности или при повторении данной деятельности через продолжительный период времени. Следовательно, нужно будет запомнить надолго. В связи с эти будут иметь место и разные виды памяти.

Виды памяти могут быть классифицированы по трем основным критериям: 1) объект запоминания, т.е. то, что запоминается человеком (предметы и явления, мысли, движения, чувства). Соответственно этому различают такие виды памяти, как образная (наглядно-образная) память, словесно-логическая (логическая), двигательная (моторная), эмоциональная;

2) степень волевой регуляции памяти – произвольнаяи непроизвольная память; 3) длительность сохранения в памяти – кратковременная, долговременнаяи оперативная память.
        Короче говоря, виды памяти различают  в зависимости от того, что запоминается, как запоминается и насколько долго помнится. 

        Таким образом, память можно классифицировать:

        1. По содержанию психической активности, преобладающей в мнемической деятельности: 

     1)  Двигательная память – это запоминание, сохранение и воспроизведение различных движений и их систем. Эта память служит для формирования различных двигательных умений и навыков (ходьба, письмо, вождение автомобиля, печатание на машинке и другие трудовые умения и навыки). Признаками хорошей двигательной памяти являются физическая ловкость, сноровка. 

      Двигательная память лежит в основе усвоения танцевальных фигур, а так же привычки, переходя улицу, смотреть сначала налево, а потом направо. 

      Все люди обладают двигательной памятью, но проявляется она у каждого человека по-разному. Эти индивидуальные различия зависят от врожденных физических особенностей организма и от степени правильной выучки, упражнений и тренировки в выработке двигательных навыков. Различия в уровне двигательной памяти ведут к разному уровню развития навыков письма, трудовой деятельности. 

        2)Образная память (зрительная, обонятельная, слуховая,  вкусовая, осязательная)  – это запоминание, сохранение и воспроизведение образов ранее воспринимавшихся предметов и явлений действительности. Она помогает хорошо запоминать лица, звуки, цвет предметов и т.д. В наибольшей степени у всех людей проявляются такие виды памяти, как зрительная и слуховая, а развитие осязательной, обонятельной и вкусовой связано с различными видами профессиональной деятельности (например, у дегустаторов) или наблюдается у людей, лишенных зрения и слуха. 

        Образная память ярче проявляется у детей и подростков.

        Высокого уровня развитие образной памяти достигает у людей, занимающихся искусством: художников, музыкантов, писателей. (Например, музыкант успешно запоминает музыку, у него развита слуховая память. Художник имеет высоко развитую зрительную память.)   

3) Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением зрительных образов. Она важна для людей любых профессий, особенно для инженеров и художников. Люди с хорошей зрительной памятью способны в течение продолжительного времени «видеть» воспринятую картину в своем воображении после того, как она перестала воздействовать на органы чувств. В связи с этим данный вид памяти предполагает развитую у человека способность к воображению. На ней основан процесс запоминания и воспроизведения материала: то, что человек зрительно может себе представить, он легче запоминает и воспроизводит.

        4) Слуховая память – это хорошее запоминание и точное воспроизведение разнообразных звуков, например музыкальных, речевых. Она необходима филологам, людям, изучающим иностранные языки, акустикам, музыкантам.                                                                                                             

Обонятельная, осязательная, вкусовая и другие виды памяти сводятся к удовлетворению биологических потребностей, связанных с безопасностью и самосохранением организма.

       5) Моторно-слуховая память  связана с сохранением информации, которая осуществляется  посредством  связи  моторной  формы восприятия  с ее  устным воспроизведением.

       6) Комбинированная память  связан  с запоминанием, сохранением, воспроизведением и  моторным восприятием слов, понятий, суждений. 

7) Словесно-логическая память выражается в запоминании, сохранении и воспроизведении мыслей, понятий. Этот вид памяти специфически человеческий. (Преимущественно запоминаются формулы, схемы, термины). Словесно-логическая память, связанная со словом, мыслью и логикой - особая разновидность речевой памяти.  Мысли не существуют вне речи, вне тех или иных слов и выражений, поэтому вид памяти называют не просто логическим, но и словесно-логическим. 

       Человек  со словесно-логическим видом памяти может точно запомнить смысл событий, логику рассуждений или какого-либо доказательства и т.п. Этот смысл он может передать собственными словами, причем достаточно точно. Этим типом памяти обладают ученые, опытные лекторы, преподаватели вузов и учителя школ.

        Одной из основных характеристик словесно-логической памяти является то, что запоминание может происходить в той же словесной форме, которая была воспринята (дословно), но может быть осуществлено и в другом речевом выражении (своими словами). Это зависит от задачи, которая стоит перед человеком, и от сформированных у него способов заучивания. Воспроизведение словесного материала может происходить без понимания его смысла, тогда его заучивание будет не логическим, а механическим запоминанием. Форма воспроизведения мысли зависит от уровня речевого развития. Чем менее развита речь человека, тем труднее ему выразить смысл своими словами.

        Следовательно, запоминание и воспроизведение смыслового материала тесно связано с процессами мышления, с умственным развитием человека, с запасом его знаний.

       8) Эмоциональная память – память на пережитые чувства. Она участвует в работе всех видов памяти, но особенно проявляется в человеческих отношениях. Человек может вновь радоваться, вспомнив счастливое событие, краснеть, припомнив неловкий поступок. 

        Эмоциональная память – важнейшее условие нравственного развития человека. Она позволяет ему регулировать поведение в зависимости от ранее пережитых чувств. Пережитые и сохраненные в памяти чувства побуждают либо к совершению действия (поступка), либо к отказу от него, если с ним связаны отрицательные переживания в прошлом. Если  человек забывал чувство радости и удовлетворения от совершения благородного поступка, так же как и угрызения совести, вызванные дурным поступком, то он имел бы слабое побуждение к новому совершению благородных дел и воздержанию от дурных поступков. 

        Эмоциональная память лежит в основе формирования привычек.

        На эмоциональной памяти непосредственно основана прочность запоминания материала: то, что у человека вызывает эмоциональные переживания, запоминается им без особого труда и на более длительный срок.

        2. По времени сохранения материала:

       1)Мгновенная память (иконическая память) – удержание точной и полной картины только что воспринятого органами чувств без какой бы то ни было переработки полученной информации. Это память – образ. Её длительность от 0,1 до 0, 5 секунды.

2) Кратковременная память (материал запоминается быстро, но ненадолго) – память, обеспечивающая сохранение и воспроизведение материала спустя несколько секунд после его однократного и непродолжительного восприятия. Воспроизведение при этом характеризуется высокой точностью, однако после непродолжительного времени впечатления исчезают и человек обычно оказывается неспособным что-либо вспомнить из воспринятого.

        Кратковременную память характеризует такая величина, как объём. Говоря об объёме кратковременной памяти,  следует отметить ее малую ёмкость. Количество информации, которое человек может сохранить в кратковременной памяти, ограничено. Как установил Миллер, оно измеряется в структурных единицах и равно 7+2. 

        Кратковременная память связана с актуальным сознанием человека. Из мгновенной памяти в неё попадает только та информация, которая осознаётся, соотносится с актуальными интересами и потребностями  человека, привлекает к себе его повышенное внимание.

        Обобщение, схематизация, наглядность – естественные способы расширения оперативного поля кратковременной памяти, через неё поступает вся информация в долговременное хранение. 

        3) Долговременная – это память, способная хранить информацию в течение практически неограниченного срока. Информация, попавшая в хранилища долговременной памяти, может воспроизводиться человеком сколько угодно раз без утраты. Более того, многократное и систематическое воспроизведение данной информации упрочивает её следы в долговременной памяти. Долговременная память требует больших усилий, т.к. нередко для припоминания требуется мышление и усилия воли, но позволяет сохранить информацию на многие годы. Она характеризуется длительностью и прочностью сохранения воспринятого материала.

        В долговременной памяти происходит накопление знаний, приобретенных человеком в процессе выполнения им различных видов деятельности (игровой, учебной, трудовой и пр.)

        Знания эти хранятся в преобразованном виде: более обобщенном и систематизированном. Они нужны человеку не только в данный момент, а в его жизни и деятельности вообще. При необходимости знания актуализируются в сознании человека и потом снова переходят в долговременную память. Именно поэтому человек и не осознаёт в каждый момент всего, что хранится в его долговременной памяти, арсенале его знаний.

        4)Оперативная память рассчитана на хранение информации в течение определенного, заранее заданного, срока в диапазоне от нескольких секунд до нескольких дней. Она обслуживает непосредственно осуществляемые человеком действия или операции. Когда человек выполняет какую-либо сложную деятельность, то делает это по частям ( одно действие за другим). При этом в памяти удерживаются некоторые промежуточные цели и результаты. Срок хранения рассчитан на решение поставленной задачи. После чего информация может быть стерта из оперативной памяти. 

      Объём оперативной памяти складывается из двух составляющих: материала кратковременной памяти, поступившего из окружающего мира в данный момент, и материала, касающегося выполнения данного действия, поступившего из долговременной памяти.

       По длительности хранения информации и своим свойствам этот вид памяти занимает промежуточное положение между кратковременной и долговременной памятью.

5) Генетическая память: информация хранится в генотипе, передается и воспроизводится по наследству. На генетическую память невозможно оказывать влияние через обучение и воспитание.

        Биологическим механизмом запоминания информации являются мутации и связанные с ними изменения генных структур.

       3.  По степени участия воли в процессе запоминания и воспроизведения материала: 

     1)Непроизвольная память.
       Запоминание и воспроизведение происходит автоматически, без особых усилий со стороны человека, без постановки им перед собой специальной мнемической задачи (на запоминание, узнавание, сохранение или воспроизведение).   

       Иногда без всякого усилия, порой даже против воли человека, тот или иной материал «всплывает» в памяти. Возникает какой-то мотив песни, оживает картина какой-то автомобильной катастрофы. Такая память носит название непроизвольной.

2)Произвольная память.

       Произвольная память имеет место тогда, когда человек прилагает усилия для запоминания или припоминания воспринятого, т.е. направляет свою активность на достижение поставленной цели.

      Непроизвольная память в развитии предшествует произвольной. Жизненный опыт ребенка вначале строится на непроизвольной памяти и приобретается ребёнком без специального намерения запомнить и без усилий. Однако в сознательной, активной деятельности, при усвоении системы знаний, умений и навыков (например, в учении) произвольная память занимает ведущее место. 

        Память – сложная психическая деятельность. В ее составе можно выделить основные процессы -  запоминание, сохранение (и соответственно забывание), узнавание, воспроизведение. Они различны по своей структуре, исходным данным и результатам, и у разных людей развиты неодинаково. 

Запоминание – это процессы памяти, в результате которых происходит закрепление нового материала путем связывания его с приобретенным ранее. Запоминание всегда избирательно. Запоминается не всё, что воздействует на наши органы чувств, а лишь то, с чем человек действует.

        Эффективность запоминания определяется мотивами, целями и способами деятельности.

        В психологии различают два вида запоминания: непреднамеренное (непроизвольное) и преднамеренное (произвольное) запоминание. При непреднамеренном запоминании мы не ставим перед собой задачи запомнить то, что воспринимаем, и не пользуемся специальными приёмами и способами. Запоминание осуществляется как бы само собой. При преднамеренном запоминании мы ставим перед собой задачу запомнить воспринимаемый материал и используем для этого определённые приёмы и методы. (Например, разбиваем материал на определённые части и сосредотачиваем внимание на каждой из них, стараемся лучше понять материал и связать с тем, что нам уже известно, повторяем до тех пор, пока он не запомниться, и т.д.) Преднамеренное запоминание более эффективно, чем непреднамеренное. Необходимое условие успешности преднамеренного запоминания – осмысливание материала, осознание содержащихся в нем мыслей и фактов.

        Одна из форм преднамеренного запоминания – заучивание (систематическое, планомерное, специально организованное запоминание с применением определенных приёмов). В процессе заучивания мы делаем ряд попыток лучше запомнить материал, фиксируем своё внимание на тех местах, которые труднее запечатлеваются в памяти.

         По характеру связей, устанавливаемых между новым материалом и знаниями, уже приобретенными в прошлом опыте, выделяют два способа запоминания: механическое и осмысленное.

        Часть людей склонна к механическому заучиванию (зубрёжке), а другая часть – к осмысленному запоминанию. Следует помнить о том, что хорошо и надолго запоминается только то, что хорошо понятно. Как показывают экспериментальные исследования психологов, во втором случае результаты более чем в 20 раз лучше, т.к. при осмысленном запоминании точность, прочность и скорость запоминания гораздо эффективнее.

         Ведущую роль в обучении и воспитании занимает осмысленное запоминание. Но механическое запоминание все же необходимо при изучении слов иностранного языка, названий единиц в метрических системах.

 Сохранение – это процесс удержания заученного в памяти. С физиологической точки зрения это поддержание ранее установленных связей в мозгу путем подкреплений. Забывание– исчезновение, выпадение из памяти, т.е. процесс угасания, ликвидации, затормаживания связей. Эти два процесса, противоположные по характеру – характеристики одного процесса: о сохранности материала в памяти говорят, когда нет забывания, а забывание – это плохое сохранение материала в памяти.

        Забывание – целесообразный, естественный и необходимый процесс и не всегда должен оцениваться отрицательно. Забывание дает возможность мозгу освобождаться от избыточной информации. Но человек, к сожалению, часто забывает то, что ему важно помнить. Забывается прежде всего то, что не имеет для человека жизненно важного значения, не вызывает его интереса. 

Воспроизведение и узнавание – это процессы актуализации ранее воспринятого материала. При воспроизведении актуализация происходит без повторного восприятия. При узнавании актуализация осуществляется при повторном восприятии. 

       Узнавание, более простой процесс, чем воспроизведение, т.к. узнать легче, чем воспроизвести. Узнавание не может быть показателем прочности запоминания, и при оценке эффективности запоминания надо ориентироваться на воспроизведение. Ученик читает материал по учебнику повторно, и ему всё знакомо. Знакомо – значит, усвоено, считает ученик. Но учитель требует от ребенка не узнавания, а воспроизведения. Поэтому при заучивании необходимо проверять себя на воспроизведение и считать материал усвоенным только тогда, когда можешь при закрытом учебнике безошибочно рассказать содержание. 

        Воспроизведение, как и запоминание, бывает непреднамеренным (непроизвольным) и преднамеренным (произвольным). При непроизвольном воспроизведении образы, мысли, слова и чувства вспоминаются без усилия (например, на основе ассоциаций), при произвольном – в результате активного и сознательного намерения. Воспроизведение текста при непреднамеренном запоминании менее точно, чем при преднамеренном запоминании. 

        В тех случаях, когда ученик не четко усвоил материал или давно не повторял его и  произвольно воспроизводить его трудно, прибегают к припоминанию.Припоминание– активное воспроизведение, связанное с напряжением и требующее определенных волевых усилий. Процесс припоминания протекает успешно, когда забытый факт воспроизводится не изолированно, а в связи с другими фактами, событиями, обстоятельствами и действиями, сохранившимися в памяти. Таким образом, успех припоминания зависит от понимания того, в какой логической связи забытый материал находится с остальным материалом, сохранившимся в памяти.

        Скорость заучивания у людей также разная. Есть быстро заучивающие и медленно заучивающие предлагаемый материал. Второй группе людей для запоминания такого же объёма информации потребуется втрое больше времени, но помнят они значительно дольше.

         Различными бывают и основные свойства каждого вида памяти: объём (сколько информации человек может сохранить), прочность и точность памяти (насколько долго человек сохраняет воспринятое и насколько правильно его воспроизводит).

        Люди различаются и тем, какой материал они лучше запоминают. Так, музыкант успешно запоминает музыку, у него развита слуховая память. Художник или охотник имеют высокоразвитую зрительную память. А у спортсменов развита память на движения (двигательная). В связи с этим будут иметь место и разные виды памяти.

        Степень владения человеком своей памятью так же различна.

       Мы говорим, что у человека хорошая память, если он отличается:

1) быстротой запоминания, 2) прочностью сохранения, 3) точностью воспроизведения, 4) готовностью памяти, т.е. способностью припоминать то, что необходимо в нужный момент. 

         Учитывая индивидуальные особенности человека, следует рекомендовать ему использовать преимущественно тот или иной материал для запоминания, а также тот или иной способ введения информации и каждого ребенка надо научить способам, обеспечивающим наилучшие результаты запоминания, а так же применения сохраненного памятью в жизни.

        Таким образом, мы видим, что память, как одно из основных свойств личности, является необходимым условием для развития интеллектуальных способностей. Индивидуальные особенности памяти людей зависят от целого ряда факторов: особенностей высшей нервной деятельности, уровня развития отдельных процессов памяти, особенностей воспитания и обучения, характера профессиональной деятельности. Каждой возрастной группы (для дошкольников, младших школьников, подростков) характерны свои особенности памяти. 

Педагогу важно знать индивидуальные особенности памяти своих учеников: это даст ему возможность, с одной стороны, опираться на более сильные стороны их памяти, а с другой – целеустремленно работать по совершенствованию слабых сторон памяти учащихся.
1.2 Характеристика подросткового возраста и особенности памяти подростков
Одной из главных характеристик подросткового возраста является продолжение обучения в различных общеобразовательных учреждениях. Учеба в школе или в училище занимает большое место в жизни подростка. Позитивное здесь – готовность подростка к тем видам учебной деятельности, которые делают более взрослым в его собственных глазах. Такая готовность может быть одним из мотивов учения. Для подростка становятся привлекательными самостоятельные формы занятий. Подростку это импонирует, и он легче осваивает способы действия, когда учитель лишь помогает ему.

Конечно, я думаю, что  интерес к учебному предмету во многом связан с качеством преподавания. Большое значение имеют подача материала учителем, умение увлекательно и доходчиво объяснить материал, что активизирует интерес, усиливает мотивацию учения. Постепенно на основе познавательной потребности формируются устойчивые познавательные интересы, ведущие к позитивному отношению к учебным предметам в целом.

В этом возрасте возникают новые мотивы учения, связанные с осознанием жизненной перспективы, своего места в будущем, профессиональных намерений, идеала.

Знания приобретают особую значимость для развития личности подростка. Они являются той ценностью, которая обеспечивает подростка расширение собственного сознания и значимое место среди сверстников. Именно в подростковом возрасте прикладываются специальные усилия для расширения житейских, художественных и научных знаний. Подросток жадно усваивает житейский опыт значимых людей, что дает ему возможность ориентироваться в обыденной жизни. В то же время впервые подросток начинает сам искать художественные и научные знания. Вместе со сверстниками мы ездим  в художественные  музеи, ходим на лекции, в театры.

Знания, которые получает подросток в процессе учебной деятельности в школе, также могут приносить ему удовлетворение. Однако здесь есть одна особенность: в школе подросток не выбирает сам постигаемые знания. В результате можно видеть, что некоторое подростки легко, без принуждения, усваивают любые школьные знания; другие – лишь избранные предметы. Если подросток не видит жизненного знания определенных знаний, то у него исчезает интерес, может возникнуть отрицательное отношение к соответствующим учебным предметам.

Устойчивые учебные мотивы формируются на основе познавательной потребности и познавательных интересов. Познавательные интересы подростков сильно различаются. У одних они характеризуются неопределенностью, изменчивостью и ситуативностью. У других проявляются применительно к узкому кругу учебных предметов, у третьих – к большинству из них. Овладение учебным материалом требует от подростков более высокого уровня учебно-познавательной деятельности, чем в младших классах. Им предстоит усвоить научные понятия, системы знаков. Новые требования к усвоению знаний способствует постепенному развитию теоретического мышления, интеллектуализация процессов восприятия, развивается способность выделять главное, существенное.

Усвоение материала младшим подросткам может мешать установка только на механическое запоминание. Объем учебного материала велик и воспроизвести его, пользуясь только старыми приемами запоминания, с помощью неоднократного повторения, сложно. Наибольшую эффективность воспроизведения обеспечивает анализ содержания материала, логики его построения, выделение существенного. Подростки, использующие мышление при запоминание, имеют преимущества перед теми, кто запоминает механически. Развитая речь, умение выражать мысль своими словами, творческое воображение содействуют овладению учебным материалом. Сами подростки при этом особое значение придают развитию собственной речи – ведь речь во многом определяет успех в общении.

Поскольку в процессе взросления у подростка изменяется характер деятельности, то не удивительно, что это влияет и на развитие психических познавательных процессов.
Память не является исключением.

Усложнение и значительное увеличение объема изучаемого материала приводит к качественной перестройке в организации мнемических процессов. 

Мнемические процессы – совокупность процессов, обеспечивающих функционирование механизмов памяти: запоминание, воспроизведение и пр.

Чаще всего ученики , достигнув подросткового возраста, продолжая обучение, вынуждены отказываться от дословного заучивания с помощью повторений. В процессе усложнения обучения и развития интеллектуальных способности  ученики  начинают структурировать текст или другой учебный материал, облегчая его запоминание и воспроизведение. Осваивают разнообразные мнемонические приемы, а воспроизводя учебный материал, большинство детей уже достаточно легко могут передать смысл прочитанного.

Мнемонические приемы – специальные приемы, сознательно используемые субъектом для эффективного запоминания и воспроизведения информации.

В подростковом возрасте активно развивается логическая память и быстро достигает такого уровня, что ребенок переходит к преимущественному использованию этого вида памяти, а также произвольной и опосредованной памяти. Знакомясь с литературой по этой теме я прочитала, что  способность к запоминанию постоянно, но медленно возрастает до 13 лет. С 13 до 15-16 лет наблюдается более быстрый рост памяти. Улучшается запоминание словесного и образного материала, увеличивается быстрота запоминания; объем сохраненного в памяти материала; улучшается продуктивность памяти. Вместе с тем на фоне доминирующей позиции логической памяти у подростка замедляется развитие механической памяти, что может приводить к возникновению ряда негативных явлений. Так, вследствие появления в школе многих новых учебных предметов значительно увеличивается количество информации, которую необходимо механически запомнить. Однако в связи с этими тенденциями развития у многих подростков возникают проблемы с запоминанием и они жалуются на плохую память. Причем подобные жалобы у подростков могут встречаться даже чаще, чем у младших школьников. Вероятно, данная проблема является одной из причин, обусловливающих интерес подростков к способам улучшения запоминания.

В подростковом возрасте происходит существенный сдвиг в отношениях между памятью и другими психическими функциями. Исследования особенности процессов памяти подростков показали, что в этом возрасте уже мышление определяет особенности функционирования памяти. Например, процесс, воспроизведения информации в значительной степени обусловлен особенностями мыслительных процессов, так же как процесс запоминания, который сводится у подростка к установлению логических отношений внутри запоминаемого материала. Поэтому воспроизведение информации заключается в восстановлении материала по этим отношениям.

По мере взросления подросток постепенно приобретает практический жизненный опыт и определенные трудовые навыки. При этом следует иметь в виду, что воображение неразрывно связано с развитием мышления и памяти. Поэтому чем выше уровень развития мышления, чем богаче практический опыт, тем более сложные формы воображения могут проявляться у человека.

Данная тенденция в подростковом возрасте,  прежде всего проявляется в том, что ученики все чаще обращаются к творчеству. Некоторые подростки начинают писать стихи, серьезно заниматься рисованием и другими видами творчества. Следует подчеркнуть, что воображение подростка менее продуктивно, чем воображение взрослого человека. Однако воображение подростка не только существенно богаче фантазии ребенка более младшего возраста, но и является неотъемлемой частью его психической жизни, что позволило Л.С. Выготскому высказать предположение о том, что фантазия подростка – это игра ребенка, переросшая в фантазию.

Изучив память подростков, мы пришли к следующему выводу:

Подростковый возраст – это период кардинальных изменений. Изменения касаются психических процессов, именно в этом возрасте они переходят из количественного в качественное состояние. 
В подростковом возрасте наблюдается развитие опосредованной и логической памяти, снижается уровень механической. Память подростков улучшается, конечно наблюдаются и отклонения, ученикам  в этом возрасте необходимо запоминать больше информации, а механическая память слабеет и им сложно перестроиться. В связи с этим одноклассники  жалуются на плохую память. Но если подросток научится мыслить логически, то он будет усваивать больше информации. Это достаточно важно для развивающейся личности.

Глава 2. Практическая часть

Исследование особенностей памяти у подростков

Кроме анализа психологической литературы, мы провели практическое исследование. Оно проходило в два этапа.

Целью данного экспериментального психологического исследования является: выявление особенностей памяти подростков.

Также мы определили следующие задачи:

1.        Подборка методик для проверки гипотезы

2.        Формирование исследовательской группы

3.        Обработка полученных данных

Гипотеза -  предположим, в подростковом возрасте у детей явно выражена опосредованная и логическая память, также снижается уровень механической памяти.

Методики:

1.                 Методика «Диагностика опосредованной памяти»

2.                 Методика на определение коэффициента логической и механической памяти 
Исследование проводилось в  МОУ « Майская гимназия», 6 «А» класса (22 учеников, 7 мальчиков и 15 девочек)
На первом этапе мы провели диагностику опосредованной памяти. После получения и обработки данных мы выявили у 20% - очень высокий, у 65% испытуемых высокий уровень опосредованной памяти и у 15% - средний уровень. 
Исходя из данных показателей, мы можем утверждать, что у учащихся в подростковом возрасте развивается опосредованная память. 

При обработке результатов, за каждое правильно воспроизведенное по собственному рисунку или записи слова или словосочетания испытуемый получает 1 балл. Правильно воспроизведенными считаются не только те слова и словосочетания, которые восстановлены в памяти буквально, но и те, которые переданы другими словами, но точно по смыслу. Приблизительно правильное воспроизведение оценивается в 0,5 балла, а неверное 0 баллов. Максимальная оценка, которую ребенок может получить в этой методике, равна 10 баллам. Такую оценку испытуемый получает тогда, когда правильно вспомнит все без исключения и выражения минимально возможная оценка 0 баллов. Она соответствует тому случаю, если ребенок не мог вспомнить по своим рисункам или записям ни единого слова или не сделал ни к одному слову рисунка или записи.

Вывод об уровне развития

10 баллов - очень высоко развитая опосредованная память

8-9 баллов - высоко развитая опосредованная память

4-7 баллов - среднеразвитая опосредованная память

2-3 балла - низко развитая опосредованная память

0-1 балл - слабо развитая опосредованная память
На втором этапе нашего исследования мы провели методику на определение уровня логической и механической памяти.
Методика

Испытуемым зачитываются 10 пар слов 1 ряда (интервал между парой - 5 с). После 10-секундного перерыва читаются левые слова (с интервалом 15 с), а испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда. Аналогичная работа проводится со словами второго ряда. По каждому опыту требуется подсчитать количество правильно воспроизведенных слов и количество ошибочных воспроизведений( См. приложение №2).

Мы пришли к следующим выводам: 55% испытуемых показали высокий уровень логической памяти, 45% - норму. По уровню механической памяти мы получили следующие показатели: у 35% испытуемых был выявлен высокий уровень механической памяти, у 60% - нормальный, у 5% - низкий. 

Исходя из этого, мы можем сделать следующий вывод: «У подростков постепенно снижается уровень механической памяти и соответственно повышаются показатели логической памяти. Это свидетельствует о том, что одноклассники в этом возрасте делают больший акцент на запоминании путем ассоциаций, ищут взаимосвязи и отходят от заучивания, начинают рассуждать, мыслить логически. 
Итак, сопоставив две методики,мы пришли к выводу, что у  испытуемых 11-13 лет высокий уровень опосредованной памяти, также в процессе взросления память переходит в качественно новое состояние. Т.е. механическая память, может быть не полностью, но в значительной степени заменяется логической. Испытуемых показавших низкий уровень было сравнительно немного. В основном на низкий показатель повлияла невнимательность испытуемых. Исходя из вышесказанного, мы можем утверждать, что практическое исследование полностью подтверждает теоретическую часть нашей работы. ( См. прил. №2)
3. Заключение

Проанализировав литературу, я пришла к тому, что память занимает доминирующее положение среди психических процессов, но она также неотрывна от них и в том числе от мышления. От вида памяти зависит образ жизни человека важную роль. В подростковом возрасте память играет важную роль. В этом возрасте ребенку приходится значительно больше запоминать информации. Не все способны запоминать одинаковое количество материала. Память у всех различается: у кого-то преобладает образная, у других слуховая или зрительная и т.д. В подростковом возрасте проходят важные процессы, связанные с перестройкой памяти. Активно начинает развиваться логическая память и скоро достигает такого уровня, что человек переходит к преимущественному использованию этого вида памяти, а также к произвольной и опосредованной памяти. Как реакция на более частое практическое употребление в жизни логической памяти замедляется развитие механической памяти. Все эти различия в памяти делают ее актуальной для изучения. Поэтому будет правильно, если сказать, что не бывает плохой памяти, если это не связано с болезнью. Память можно улучшить с помощью специальных упражнений, благодаря постоянному заучиванию стихотворений. Активное развитие памяти происходит в результате чтения, письменной речи, выступления, чтения монолога вслух.

Кроме анализа литературы, мы провели с психологом и одноклассниками  исследование. Изучив особенности памяти подростков, мы можем утверждать, что практическая часть нашей работы соответствует теоретической. Данные, полученные в исследовании, полностью подтверждают нашу гипотезу о том, что у подростков развивается опосредованная и логическая память, и снижается уровень механической. 
Подтвердив гипотезу, мы можем с уверенностью сказать, что цель нашего исследования достигнута. 
4. Выводы
1. Изучив литературные источники, сравнив результаты исследования,  были  выявлены преобладающие  виды памяти у одноклассников. 

2. Ведущий тип памяти связан с соответствующей  репрезентативной системой представлений человека (аудиал, визуал, кинестетик).

3. Память разнообразна,  и у разных учащихся  свои особенности памяти. Однако, какие бы особенности памяти ни были, если  учащийся активно относится  к запоминаемому: ставит  цель запомнить,  старается как можно лучше понять и правильно использовать повторения,  учитывая  свои особенности, - любая память будет продуктивна.  

4.  Чем больше видов памяти участвуют в запоминании, тем прочнее  сохраняется  материал и лучше воспроизводится. 
5. В подростковом возрасте проходят важные процессы, связанные с перестройкой памяти. Активно начинает развиваться логическая память и скоро достигает такого уровня, что человек переходит к преимущественному использованию этого вида памяти, а также к произвольной и опосредованной памяти.
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Приложение №1
Рекомендации учащимся по развитию памяти

1. При подготовке  уроков следует чередовать способы работы.

2. Приступая к приготовлению уроков, нужно самому поставить перед собой цель - запомнить. При этом нужно представить себе, что именно и как следует запомнить: все подряд или отдельные части материала, наизусть, близко к тексту или лишь общий смысл содержания.

3. Чтобы не дать развиться забыванию, следует готовить уроки не накануне того дня, когда они понадобятся, а сразу же в день объяснения, по «горячим следам». Полностью заучивать их даже не надо.  Посмотри в учебник и убедись, что всё понял. Если всё понятно, выдели главное и попробуй один раз пересказать хотя бы основное.
4. Многократные повторения подряд не приносят большой пользы. За один приём не следует повторять больше 2-3 раз. И в течение дня сделать 4-5 таких заходов. При каждом новом повторении нужно осмыслить допущенные промахи и обратить внимание на трудные места.
5. Если ты быстро запоминаешь и также быстро забываешь, то необходимо вовремя организовать повторение материала.
6. Если у тебя происходит медленное запоминание материала и медленное его забывание, то следует обращать внимание на систематическое заучивание небольшими порциями.

7. Если запоминаешь медленно, а забываешь быстро, то следует особенно много и постоянно работать над развитием своей памяти.
Приложение №2
Список учащихся  6А, исследовавших процессы памяти
Методика №1
Результаты методики «Диагностика опосредованной памяти».

	№

п/п
	Испытуемый


	Класс
	Оценка


	Результат

	1.
	Апатенко Диана Валерьевна
	6а
	10 слов
	высоко развита



	2.
	Бекетов Владислав Игореевич
	6а
	8 слов
	

	3.
	Горохова Камила Камаловна
	6а
	10 слов
	высоко развита



	4.
	Давыдова Татьяна Сергеевна
	6а
	10 слов
	высоко развита



	5.
	Дедов Максим Геннадьевич
	6а
	10 слов
	высоко развита



	6.
	Кондобарова Валерия Николаевна
	6а
	9 слов
	высоко развита



	7.
	Костенко  Елена Викторовна
	6а
	10 слов
	Очень высоко развита



	8.
	Кочерга Екатерина Андреевна
	6а
	10 слов
	Очень высоко развита



	9.
	Куприянов Андрей Сергеевич
	6а
	10 слов
	Очень высоко развита



	10.
	Люлина Кристина Викторовна
	6а
	8слов
	среднеразвитая

	11.
	Ляшенко Софья Андреевна
	6а
	10 слов
	высоко развита



	12.
	Маслова Татьяна Эдуардовна
	6а
	10 слов
	высоко развита



	13.
	Оноприенко Богдан Александрович
	6а
	8,5 слов
	среднеразвитая

	14.
	Пушкарев Сергей Андреевич
	6а
	10 слов
	Очень высоко развита



	15.
	Сидельникова Анастасия Владимировна
	6а
	9,5 слов
	высоко развита



	16.
	Слышинкова Надежда Игоревна
	5а
	9 слов
	высоко развита



	17.
	Терехин Максим Александрович
	6а
	7 слов
	среднеразвитая

	18.
	Ткаченко Вероника Борисовна
	6а
	9 слов
	высоко развита



	19.
	Ткачева Анна Леонидовна
	6а
	9 слов
	высоко развита



	20.
	Хромых Виктория Дмитриевна
	6а
	9 слов
	высоко развита



	21.
	Чумаков Данил Валентинович
	6а
	9 слов
	высоко развита



	22.
	Шевченко Ирина Олеговна
	6а
	8 слов
	среднеразвитая


Методика №2

 Результаты методики на определение коэффициента логической и механической памяти.

	№
	ФИО
	класс
	Объем логической памяти
	Объем механической памяти
	количество запомнившихся слов 1 ряда
	количество запомнившихся слов 2ряда

	1.
	Апатенко Диана Валерьевна
	6а
	10 слов
	10 слов
	10
	9

	2.
	Бекетов Владислав Игореевич
	6а
	8 слов
	9 слов
	10
	8

	3.
	Горохова Камила Камаловна
	6а
	10 слов
	10 слов
	9
	7

	4.
	Давыдова Татьяна Сергеевна
	6а
	10 слов
	9 слов
	10
	8

	5.
	Дедов Максим Геннадьевич
	6а
	10 слов
	8 слов
	9
	8

	6.
	Кондобарова Валерия Николаевна
	6а
	9 слов
	10 слов
	10
	9

	7.
	Костенко  Елена Викторовна
	6а
	10 слов
	9 слов
	9
	10

	8.
	Кочерга Екатерина Андреевна
	6а
	10 слов
	10 слов
	10
	10

	9.
	Куприянов Андрей Сергеевич
	6а
	10 слов
	10 слов
	8
	10

	10.
	Люлина Кристина Викторовна
	6а
	10 слов
	10 слов
	10
	8

	11.
	Ляшенко Софья Андреевна
	6а
	10 слов
	9 слов
	9
	10

	12.
	Маслова Татьяна Эдуардовна
	6а
	10 слов
	8 слов
	10
	7

	13.
	Оноприенко Богдан Александрович
	6а
	10 слов
	10 слов
	9
	8

	14.
	Пушкарев Сергей Андреевич
	6а
	10 слов
	8 слов
	9
	6

	15.
	Сидельникова Анастасия Владимировна
	6а
	10 слов
	9 слов
	10
	8

	16.
	Слышинкова Надежда Игоревна
	5а
	9 слов
	8 слов
	7
	9

	17.
	Терехин Максим Александрович
	6а
	9 слов
	10 слов
	8
	8

	18.
	Ткаченко Вероника Борисовна
	6а
	9 слов
	10 слов
	10
	10

	19.
	Ткачева Анна Леонидовна
	6а
	9 слов
	8 слов
	9
	10

	20.
	Хромых Виктория Дмитриевна
	6а
	9 слов
	10 слов
	8
	9

	21
	Чумаков Данил Валентинович
	6а
	9 слов
	10 слов
	10
	8

	22
	Шевченко Ирина Олеговна
	6а
	8 слов
	10 слов
	10
	10


Приложение №3

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ПАМЯТИ

В современной психологии все отдельные опыты с памятью человека сводятся, в основном, к тому, что испытуемый тем или иным способом усваивает материал, а затем, спустя некоторое количество времени, его воспроизводит, узнаёт усвоенное. В каждом из таких опытов экспериментатор имеет дело с тремя основными переменными:

1. деятельностью усвоения или заучивания;

2. интервалом между усвоением и воспроизведением;

3. деятельностью воспроизведения.

Материал может предъявляться испытуемым зрительно или на слух. Кроме этого есть и иные способы: зрительно-слухо-моторный, зрительно-моторный, зрительно-слуховой. 

Методики

1. Десять слов. А.Р. Лурия. Испытуемому зачитывают десять одно-двухсложных слов, затем он их повторяет в любом порядке 5 раз. Данные вносят в таблицу. Спустя 20-30 минут просят воспроизвести слова для проверки ретенции. (Например: лес, хлеб, стол, окно, вода, брат, гриб, конь, игла, мед. Или: гора, роза, кошка, часы, вино, пальто, книга, окно, пила).

2. Пиктограммы А.Р. Лурия. Испытуемый должен запомнить 15 слов. Для облегчения воспроизведения он должен сделать карандашом рисунок, имеющий смысловую связь со стимульным словом. Никаких записей, пометок делать не разрешается. После окончания работы можно попросить повторить слова, затем повторить их через 20-30 минут. Использовать методику можно для исследования памяти у детей, а также лиц с невысоким интеллектом.

3. Воспроизведение рассказов. Испытуемому читают рассказ, он воспринимает его на слух или читает рассказ сам. Затем он воспроизводит рассказ устно или записывает. Психолог при анализе учитывает, все ли смысловые звенья воспроизведены, что опущено, не отмечается ли конфабуляций, интерферирующего эффекта. Для запоминания наиболее предпочтительны рассказы: "Галка и голуби", "Муравей и голубка", "Логика", "Колумбово яйцо", "Вечный король" и др.

4. Исследование зрительной ретенции (тест А. Л. Бентона). Используется пять серий рисунков. В трех сериях предлагается по 10 карточек равной сложности, в двух – по 15 карточек. Карточку в течение 10 секунд предъявляют испытуемому, затем он должен воспроизвести увиденные фигуры на бумаге.
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