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Введение

Увлечение кремнием и водой, настоянной на его основе, началось совсем недавно. Силиконовый минерал кремний – черный, темно-серый или светлый - довольно часто встречается в природе, и человек хорошо знаком с ним. Но о целебных свойствах кремния стало известно совсем недавно: в конце 70-х годов XX века.
Согласно мнениям учёных кремний мощный активатор воды и обладает значительными бактерицидными свойствами. Вода не портится, долго сохраняется, очищается. 
Кремниевая вода обладает уникальными свойствами и может быть использована в качестве лечебного средства. Кремниевой водой можно лечить пролежни, ожоги, раны, опрелости, прыщи, фурункулы, насморк, ангину (как полоскание). Очень полезна такая вода в косметике: очищает кожу, избавляет от перхоти, способствует росту волос. Однако пока нет никаких достоверных научных данных, подтверждающих её лечебное действие на организм, эта вода имеет противопоказания, и обращаться с ней нужно очень осторожно.
Кремниевую воду также полезно использовать для полива растений. Такая вода у цветов удлиняет срок цветения, ускоряет плодоношение и повышает урожайность плодовых деревьев и овощных культур, а замачивание семян в кремниевой воде повышает их всхожесть.
Цель работы: 
    изучить влияние кремниевой воды на всхожесть семян и развитие растений.
В соответствии с целью были поставлены следующие задачи:
· изучить литературу о влиянии кремния на организм человека и растения; 
· провести исследование влияния кремниевой воды на всхожесть семян растений;
· изучить влияние кремниевой воды на образование придаточных корней у растений.
Объект исследования: влияние кремниевой воды на растения.

Предмет исследования: семена и черенки растений.

Гипотеза: 

1) если для проращивания семян использовать воду, активированную кремнием, то это повысит их всхожесть;
2) если черенки растений поставить в кремниевую воду, то это ускорит образование придаточных корней.

Глава 1. Что такое кремний

Кремний это – минерал, относящийся к семейству кварцев и халцедонов. К нему также принадлежат яшма, сердолик, опал, горный хрусталь, аметист, агат и многие другие камни. Все эти минералы имеют одинаковую основу - диоксид кремния или кремнезём. Прочие же свойства, например, плотность и цвет, у них разные. Помимо кремнезема в состав кремня входят еще около 20 химических элементов. 
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Однако своими целебными свойствами кремний обязан именно кремнию. 

В нашем организме кремний содержится в волосах, ногтях, щитовидной железе, гипофизе и надпочечниках. Кремний играет важную роль в жизнедеятельности нашего организма. Он ускоряет реакции окисления и восстановления, выводит из организма соли тяжелых металлов. Придает эластичность соединительным тканям, способствует биосинтезу коллагена. Кремний участвует в обмене различных минеральных соединений, около 70 элементов не усваиваются, если в организме не хватает кремния. 

Нехватка кремния в организме приводит к нарушениям в организме, таким как: 

· Остеомаляция (размягчение костей) 

· Ускорение изношенности суставных хрящей 

· Заболевания глаз, зубов, волос, кожи и ногтей 

· Камни и песок в почках 

· Рожистые воспаления 

· Атеросклероз 

· Дисбактериоз 

Кроме того, понижением или нарушением обмена кремния сопровождаются такие заболевания как: диабет, туберкулез, гепатит, гипертония, артрит, катаракта, проказа, рак. Также была установлена зависимость между концентрацией в воде кремния и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Для того чтобы организм нормально функционировал, нужно ежедневно потреблять от 10 до 20 мг кремния, однако в среднем мы потребляем всего 3,5 мг кремния в сутки, при этом теряя около 9 мг ценного элемента. 

Взаимодействуя с водой кремний, меняет её свойства, такая вода становится чистой и приятной на вкус. Кремний осаждает тяжелые металлы, убивает микроорганизмы, подавляет бактерии, которые вызывают гниение и брожение, нейтрализует хлор и адсорбирует радионуклиды. 

Кремниевая вода способствует образованию в организме аминокислот, ферментов и гормонов. Вода, настоянная на кремни более 5 дней, обладает способностью повышать свертываемость крови. 

Кроме того, при внутреннем употреблении кремниевая вода: 

· Повышает иммунитет 

· Укрепляет, восстанавливает чистоту и функции сосудистой стенки 

· Восстанавливает нормальную микрофлору кишечника 

· Растворяет и выводит камни и песок из почек, печени, желчного и мочевого пузырей 

· Заживляет порезы, ожоги, ушибы, трофические язвы 

· Снижает уровень сахара в крови, а также вес предрасположенных к полноте больных диабетом 

· Снижает уровень холестерина в крови 

· Является профилактикой атеросклероза 

· Улучшает работу почек 

· Нормализует состояние людей больных гипертонией 

· Улучшает состояние людей с заболеваниями печени, благодаря оттоку желчи 

· Снимает воспалительные процессы в ЖКТ, а также при гастрите 

· Нормализует обмен веществ 

· Снимает усталость 
При наружном использовании: 

· В виде полосканий рта и горла способствует укреплению ткани десен, лечению ангины и насморка 

· Улучшает состояние при стоматитах и гингивитах 

· В виде примочек и умываний помогает при лечении аллергии, диатеза, фурункулов, дерматита, а также раздражений на коже 

· Снимает зуд и воспаление при конъюнктивите 

· При умывании такая вода способствует улучшению состояния кожи, уменьшению морщин, устранению угрей, прыщей, неровностей 

· Ополаскивание волос и втирание такой воды в кожу головы способствует улучшению состояния волос, укрепляет и улучшает их рост 
Кремниевую воду также полезно использовать для полива растений. Такая вода у цветов удлиняет срок цветения, ускоряет плодоношение и повышает урожайность плодовых деревьев и овощных культур, а замачивание семян в кремниевой воде повышает их всхожесть. Кроме того, кремниевая вода защищает растения, убивая вредные для них плесень, гниль и различные грибки. 

Кремень, помещенный в аквариум, предотвращает цветение воды. 

Некоторые растения способны концентрировать кремний. Это топинамбур, редис, олива, смородина, полевой хвощ и др. (Таблица)

	Растения
	% от сухого содержания

	топинамбур (земляная груша) 
	8,1

	редис  
	6,5

	олива (маслина)
	5,7

	горец птичий (спорыш) 
	4,5

	смородина черная 
	4,0

	хвощ полевой 
	3,1

	зерно овса
	2,6

	одуванчики  
	2,4

	зерно ячменя 
	2,1

	облепиха, цветная капуста 
	1,5

	репа  
	1,3

	салат  
	1,3


Много кремния накапливается в зерновых культурах, особенно в семенной оболочке (отрубях): рисе, овсе, просе, ячмене, сое. При размоле зерен на мельнице их освобождают от оболочки, чем лишают кремния и этим обесценивают.

Богаты кремнием и минеральные воды. А вот рафинированный сахар практически лишен кремния. Только неочищенный желтый сахар имеет кремний и поэтому представляет большую ценность.

Высоким содержанием кремния отличаются хвощи — широко распространенные растения отечественной флоры, применяемые все чаще в последнее время в народной медицине. В этом отношении хорошо зарекомендовали себя масляный экстракт лопуха, экстракт хвоща, органические соединения кремния (керамиды), входящие в состав лекарства под названием масло репейное с экстрактом хвоща (с керамидами).

Глава 2. Практическая часть

Для исследования влияния кремния на всхожесть семян и рост растений мы провели следующие опыты:
1. Опыты №1 и 2 – Определение влияния кремниевой воды на всхожесть семян и развитие проростков.
2. Опыт №3 – Определение влияния кремниевой воды на образование придаточных корней у растений.
2.1. Приготовление кремниевой воды

Для исследования мы использовали кремниевые камни, произведенные ЗАО «Инвит», Россия.

Для приготовления активированной кремнием воды на 5 литров требуется 50 г кремния. Камни необходимо промыть проточной водой. Поместить камни в стеклянную или эмалированную посуду, после чего накрыть марлей. Настаивать при комнатной температуре в течение 3 дней. На емкость с водой не должны попадать прямые солнечные лучи. 
Через 5-7 суток активированная кремниевая вода готова к использованию. Хранить в холодильнике ее нельзя.
2.2. Определение влияния кремниевой воды на всхожесть семян и развитие проростков.
Опыт проводился в течение 7 дней: с 31.01.12 по 6.02.12.
Для первого опыта мы взяли семена редиса. Часть семян высадили в почвенную смесь, другую часть семян поместили в воду.
Опыт №1. Проращивание семян редиса в воде.
В чашки Петри с чистой водой и кремниевой водой помещено по 6 семян.
	Дата
	Чистая вода
	Кремниевая вода

	31.01
	Помещено 6 семян 
	Помещено 6 семян

	01.02
	Проросло 1 семя
	Проросло 3 семени

	02.02
	Проросло 3 семени
	Проросло 2 семени

	03.02
	Проросло 1 семя

Появились первые листья у 2-х семян
	Проросли все семена

Появились первые листья у 4-х семян

	04.02
	У 4-х семян – только корень
	У 4-х семян – первые листья;

У 2-х семян – только корень

	05.02
	Проросло последнее семя
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	Рис. Развитие семян редиса в чистой воде – 5-ый день опыта


	Рис. Развитие семян редиса в кремниевой воде – 5-ый день опыта


Результаты: всхожесть семян в обеих чашках составила 100%. Взошли все семена, но в чашке с кремниевой водой семена взошли раньше. К окончанию опыта у 4-х семян из 6, пророщенных в кремниевой воде уже появились первые зеленые листья. У семян, пророщенных в чистой воде листья были только у 2-х семян из 6.
Вывод: кремниевая вода влияет на прорастание семян. Семена, помещенные в кремниевую воду, проросли раньше. Развитие проростков происходило быстрее.
Опыт №2. Проращивание семян редиса в почвенной смеси.

В почвенную смесь было высажено 24 семени редиса. Половину из них поливали чистой водой, вторую половину – водой, активированной кремнием.

	Дата
	Чистая вода
	Кремниевая вода

	31.01
	Высажено 12 семян
	Высажено 12 семян

	01.02
	Изменений нет
	Изменений нет

	02.02
	Изменений нет
	Проросло 1 семя

	03.02
	Проросло 9 семян

Высота проростков к концу дня составила от 1 до 25 мм
	Проросло 9 семян

Высота семян к концу дня составила от 1 до 25 мм

	04.02
	Из 12 семян проросло 9.
Средняя высота проростков – 4 см; максимальная высота – 6,5 см
	Из 12 семян проросло 11. Средняя высота проростков – 3 см; максимальная высота – 5 см.

	05.02
	Проросло 1 семя, т.о. из 12 семян проросло 10.
	Проросли все семена.
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	Рис. Развитие проростков редиса, поливаемых чистой водой – 5-ый день опыта.  
	Рис. Развитие проростков редиса, поливаемых кремниевой водой – 5-ый день опыта.  


Результаты: всхожесть семян в чистой воде составила 75%, в кремниевой воде – 100%. Высота проростков в чистой воде выше, чем в кремниевой воде.

Вывод: кремниевая вода влияет на прорастание семян.
2.3. Определение влияния кремниевой воды на образование придаточных корней у растений.

Опыт №3. Образование придаточных корней у черенков гибискуса.
Для проращивания были взяты черенки гибискуса и помещены в чистую и воду и воду, активированную кремнием. В кремниевой воде придаточные корни появились на 5-ый день опыта, в чистой воде – на 10-ый день опыта.

Вывод: кремниевая вода влияет на процесс образования придаточных корней у растений.

Выводы

Гипотеза, выдвинутая в начале исследования, подтвердилась.

В результате проведенных опытов можно сделать следующие выводы:

1. Вода, активированная кремнием, ускорила прорастание семян и развитие проростков опытных растений;
2. Кремниевая вода ускоряет образование придаточных корней, поэтому ее можно использовать при разведении комнатных растений. 
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