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Введение
Основное место обитания человека – это его дом, квартира. Здесь, в привычном окружении, можно расслабиться и отдохнуть от городской суеты. Но мало заполнить  квартиру современной бытовой техникой и создать модные интерьеры, основываясь на советах профессиональных дизайнеров. Нужно позаботиться еще и об экологической безопасности своего жилища, - чтобы быть уверенными в безопасности для здоровья родных стен и предметов интерьера. Экологически безопасная жилая среда  - среда, которая полностью защищает человека от воздействия неблагоприятных природных факторов, создает оптимальные условия для эффективного повседневного отдыха и полного восстановления сил человека, затраченных в процессе труда, и при этом является абсолютно безвредной для здоровья человека.
Выполняя  проект «Исследование экологического состояния моей квартиры», я был особо заинтересован исследованием факторов экологической безопасности собственного жилища, его качеством, а также условиями и способами улучшения жизнедеятельности и здоровья моих родственников в исследуемой  квартире. 
В связи с этим,  проблема   влияния  качества жилища на здоровье человека являлась наиболее актуальной при выполнении этапов данного проекта. 
Целью данного проекта является  исследование соответствия экологического микроклимата  моей квартиры  санитарно-гигиеническими нормам проживания в жилых зданиях, исследование влияния растений на здоровье и жизнедеятельность  проживающих со мной родственников.  

Задачи:

1. Изучить основные   составляющие микроклимата квартиры: санитарно-эпидемиологические правила и нормативы проживания в жилых помещениях;  научные источники  о влиянии комнатных растений на жизнедеятельность человека  (статистические данные, материалы СМИ, данные социологического опроса, научные данные и др.);
2. Определить санитарно-гигиеническое состояние и экологическую комфортность своей  квартиры по специальным исследовательским методикам;  

3.  Выявить и установить  оптимальный способ достижения  благополучия проживания человека  в  квартире   на основе апробированных   эко - инноваций в данной области и правил безопасного проживания  в жилых помещениях;
4. Разработать  экологический паспорт квартиры и памятку «Как сделать наш дом экологически безопасным?».
Объект исследования:  жилая среда моей квартиры.
Предмет исследования: санитарно-гигиеническое состояние и технические данные квартиры (факторы температуры и  влажности воздуха; характеристика освещения, потолка, пола и стен, строительных материалов, мебели, бытовой химии, электроприборов; характеристика  комнатных растений и домашних животных, находящихся  на территории квартиры).                 
Гипотеза:  Экологическое состояние  моей квартиры соответствует эпидемиологическим требованиям к условиям проживания в жилых зданиях и помещениях (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.2.2645-10).

Методы исследования, используемые  в работе по   реализации  проекта:

- анализ;

- синтез;

- наблюдение;

- сравнение;

- восхождение от абстрактного к конкретному. 

Сроки выполнения проекта: ноябрь 2011г. – январь 2012г.
Практическая значимость работы:
- возможность применения результатов  полученной информации в практической деятельности по  улучшению качества экологической среды моей квартиры;                                                                                                                             

- предоставление информации  по апробации  представленного разработанного  материала по благоустройству собственной квартиры в экологическом направлении. 

Глава 1. Микроклимат жилой среды. 
В условиях проживания человека 21 века,  актуальность обеспечения экологически чистого жилища предопределяется в первую очередь тем, что в результате  тотального загрязнения окружающей среды в современном  жилище нередко формируется негативная среда.
Среда, в которой человек существует в собственной квартире, носит название микроклимат. С научной точки зрения микроклимат - это комплекс физических факторов внутренней среды помещений, оказывающий влияние на тепловой обмен организма и здоровье человека. К микроклиматическим показателям относятся температура, влажность и скорость движения воздуха, температура поверхностей ограждающих конструкций, предметов, оборудования, а также некоторые их производные: градиент температуры воздуха по вертикали и горизонтали помещения, интенсивность теплового излучения от внутренних поверхностей. Если все эти параметры находятся в норме, то у человека не возникнет никаких ощущений дискомфорта, не чувствуется ни жары, ни холода, ни духоты.
Факторы микроклимата достаточно важны, ведь они могут ослаблять (если их значения оптимальные) или же усиливать действие других факторов. Наиболее важными из этих факторов являются температура и влажность воздуха, а также скорость движения воздуха в помещении. Сюда же можно отнести и жизненные условия существования человека: жилую площадь квартиры и др.
Микроклимат квартиры формируется в результате воздействия внешней среды, особенностей постройки здания и систем отопления, вентиляции и кондиционирования. Особенно сильно воздействуют на человека тепловые условия и состав воздуха в  помещении. В воздухе, вдыхаемом человеком, может быть превышена концентрация пыли, паров, вредных газов, углекислоты. Особенности микроклимата каждой конкретной квартиры формируются под влиянием потоков воздуха, влаги и тепла. Воздух в помещении постоянно находится в движении. С улицы  в помещение попадает, как правило, охлаждающий воздух, а из соседних квартир и лестничной клетки - загрязненный газовыми примесями. Таким образом, в воздухе квартиры могут постоянно курсировать любые химические соединения, отравляя здоровье человека.  Внутри комнат воздух распределяется неравномерно, и могут образоваться зоны с повышенным содержанием вредных примесей. Для того чтобы физиологические процессы в организме протекали нормально, выделяемая организмом теплота должна полностью отводиться в окружающую среду. Нарушение теплового баланса может привести к перегреву либо к переохлаждению организма и, как следствие, к потере трудоспособности, быстрой утомляемости, потере сознания и тепловой смерти. В плохом микроклимате часто возникают аллергические заболевания и расстройства центральной нервной системы. 
Санитарные нормы оптимального микроклимата в жилых помещениях дифференцируют для теплого и холодного периодов года  и  составляют:  температура в теплый период – 23 - 25 градусов по Цельсию, в холодный – 20 - 22 градуса по Цельсию; относительная влажность воздуха – 60 - 30% в теплый период, 45 - 30% в холодный период; скорость движения воздуха в теплый период – не более 0,25 м/с, в холодный период – не более 0,1 – 0,15 м/с.  Допустимые санитарные нормы микроклимата в жилых помещениях: в теплый период года – не более 28 градусов по Цельсию, в холодный период – 18 – 22 градуса по Цельсию; относительная влажность воздуха 65% (в районах с относительной расчетной влажностью воздуха более 75% эта цифра составляет, соответственно – до 75%), скорость движения воздуха в теплый период – не более 0,5 м/с, в холодный период – не более 0,2 м/с. 
 
Гигиенический оптимум жилой площади - 17-20 м2  на одного человека, и ни в коем случае не меньше 9м2, ибо 8м2 - это уже опасная граница для здоровья. В здоровом жилище на одного человека должно приходиться 50м3 воздуха; минимум 27-30м3. И эти цифры предусматривают, что извне хотя бы нет какого-то большого предприятия - загрязнителя атмосферного воздуха.
Свет — важный биологический фактор, оказывающий влияние на здоровье человека и на всю внутрижилищную среду. Свет регулирует обмен веществ в организме, влияет на его иммунологическое состояние — устойчивость к воздействию неблагоприятных факторов (болезнетворных микроорганизмов, химических загрязнений воздуха и др.). Условия освещения во многом определяют психоэмоциональное состояние человека, его настроение и самочувствие. Особенно ценен для человека биологически полноценный естественный свет. Прямые солнечные лучи и рассеянный свет несут в жилище не только поток видимого света, но и необходимые для здоровья ультрафиолетовые лучи и тепловое инфракрасное излучение. Ультрафиолетовые лучи способствуют оздоровлению человека, предупреждают развитие рахита у детей и авитаминоз у взрослых. Ультрафиолетовые лучи солнца оказывают и обеззараживающее влияние на воздух помещения, на поверхности предметов, убивая болезнетворную микрофлору. Длительное пребывание в условиях недостаточного или некачественного освещения чревато возможностью развития нарушения зрения и проявления симптомов светового голодания.
Большое значение для здоровья человека имеет и ионный состав воздуха, т.е. баланс позитивных и негативных (отрицательных) ионов. Для нормального самочувствия человеку необходимые и те и другие, но проблема возникает только с негативными ионами. Их уничтожают экраны телевизоров и компьютеров, некоторые кондиционеры. Негативные  ионы оказывают на организм намного более сильное нормализирующее действие, чем позитивные. Они нормализируют артериальное давление, особенно при повышенной умственной и физической нагрузке; хорошо влияют на больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, дыхательных путей. Минимально необходимое содержание негативных ионов (так называемых аэронов) 600 ионов/см3, оптимальный уровень 3000-4000 ионов/см3, но в атмосферном воздухе большинства жилых помещений содержится не больше 200 ионов/см3. В чистом внешнем воздухе содержится около 1000 негативных ионов и 1200 позитивных ионов на 1см3. Вот почему и здесь может помочь принудительная вентиляция.

Важно обратить внимание при изучении микроклимата квартиры и на шумовое воздействие. Предельно допустимые нормы шума – 70 дБ днём и 60 дБ ночью, а на улице с интенсивным движением транспорта – 90 дБ. Шум - причина большей части нервных расстройств, головной боли и др. Увеличение интенсивности шума сверх природного уровня, влияющее на проживающих  (у человека такое увеличение интенсивности шума ведет к повышению утомляемости, снижению умственной активности и при достижении 90-100 дБ (децибел) к постепенной потере слуха). В качестве единицы измерения используется уровень шума в децибелах (дБ) с коррекцией по шкале «А» стандартного шумомера при логарифмическом осреднении за годовое (ночное) время. Необходимо различать две категории шума и источников шума; 1- проникающие в помещение звуки, источники которых находятся вне рассматриваемого объекта недвижимости (жилого дома, офиса и т.д.); к числу таких источников шума относятся транспорт, шумящие агрегаты и установки производственных предприятий и других объектов, а также внешние шумы (школьные дворы, спортивные площадки и т.д.); 2 - звуки, проникающие в отдельные помещения рассматриваемого объекта недвижимости от источников, находящихся в том же здании объекта недвижимости (шума лифтов и другого инженерного оборудования здания, шумы, проникающие от соседних помещений здания и т.д.).

Электромагнитное излучение - является негативным фактором воздействия на жилую среду. Источниками  в жилище являются работающие бытовые устройства, электрическая проводка, внешние электромагнитные излучения. Например, цветные телевизоры на расстоянии до 50 см создают электрическое поле 20-30 кВ/м (норма - 15 кВ/м), поэтому нужно смотреть их на расстоянии 1,5-2 м от экрана.   Отмечается прямо пропорциональная зависимость между длительностью работы за компьютером и возникновению болезненных симптомов. Специалисты считают, что непрерывная работа за дисплеем не должна превышать 4-х часов. Наиболее безопасное расстояние при работе с компьютером – более 1 метра от экрана. Не следует устанавливать компьютер около кровати, его излучение действует разрушительно на все органы человеческого организма.      При длительном воздействии  данных факторов на среду повышается риск возникновения лейкемии у детей, у взрослых - лейкемии, рака мозга, негативных изменений в репродуктивной и иммунной системе.  Избежать действия на организм электромагнитных полей можно только отдалением мест постоянного пребывания на безопасное расстояние.     
Значительную роль при создании комфортного и безопасного микроклимата окружающей среды  играет совершенствование его эстетических качеств, к примеру -  искусственное создание природного ландшафта с целью удовлетворения потребности человека быть ближе к природе, что имеет особо важное психофизиологическое значение для охраны его здоровья и гармоничного развития.
Глава 2.  Экологический паспорт квартиры.

2.1. Общие сведения.   Отличительные территориальные  особенности   места  моего проживания. Расположение микрорайона на плане города.  

Я живу в городе  Киселевске (в 2011 году нашему городу исполнилось 75 лет). Город расположен в предгорьях Салаирского кряжа, в верховьях реки Аба. Возник на месте двух деревень: Черкасовка и Афонино,  образовавшихся в 1786 году.  Мой микрорайон самый молодой и многочисленный по населенности (30 тыс.), носит    оригинальное название Красный камень (тюркское название – Кызылгай). Год основания района – 1967г., площадь около 28 км², Этот район расположен на Тырганском взгорье в безугольной зоне,  западнее центрального района города Киселевска. 
[image: image4.jpg]


Координаты на карте: 54°00´с. ш. и 86°37´в. д. Удален на 7 км от городского центра. Застройка района жилыми зданиями началась в 70-х годах XX века. В1977 г. было подготовлено к открытию здание школы № 1 района (впоследствии Лицей № 1), которая до 1986 года была единственной школой района. В 1986 г. открылась школа № 28, а в 1992-1993 гг. школа № 3. 
Культурными учреждениями района являются Центр развития творчества детей и юных (ЦРТДЮ), Культурно-досуговый центр, детская и взрослая библиотеки. Главной достопримечательностью  района является Храмовый комплекс имени  иконы Божьей Матери Скоропослушницы. В 2002 г. начал функционировать Киселевский аэроклуб сверхлегкой авиации.
 
Основу района составляет территория жилых многоэтажек (5-ти и 9-ти этажные здания, но имеются и 10-ти этажные сооружения более новой постройки). Район насчитывает 7 основных улиц: Пионерская, Утренняя, проезд Строителей,   Мира, 50 лет городу, Весенняя, Краснобродская. Также к району относятся поселки: Калзагай, Веселый, Березовой рощи, Гидроузла, котеджные поселки.
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В районе расположен ОАО «Гормолзавод», его продукция марки «Мелена» известна по всей Кемеровской области.  С районом вплотную граничит горный отвод разреза «Октябринского», который расположен на территории шахты, ранее называемой «Красный Кузбасс». На отработанных землях частично проводилась рекультивация. Через район пролегает железная дорога, имеется собственная железнодорожная станция «Красный Камень». Перевозка груза и пассажиров осуществляется двумя видами транспорта - железнодорожным  и автомобильным. В 7 км от района расположена река Кара-Чумыш, за которой начинается таёжная зона. 
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На территории  района  произрастает берёзовая роща – это  излюбленное место отдыха и активных занятий спортом наших горожан, на территории рощи расположена лыжная база.    Наш район является наиболее экологически чистым районом города, т.к. расположен на возвышенности и подвергается влиянию притаёжных ветров. Кроме  берёзы в районе имеются зеленые насаждения рябин, карагача, ольхи, черемухи и дикой яблони (у подъездов некоторых домов),  кустарников сирени и шиповника. 

2.2.  Технические данные жилого здания. 
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Мой дом расположен по улице Весенняя,14.

 В результате изучения   представленных мне документов ЖЕКА №7 было выяснено, что этот дом был построен в 1982 году, он панельный, стены возводились из керамзито–бетона (керамзит (обожженная глина) является природным утеплителем и потребителем излишней влажности). В 100 метрах от нашего дома расположен детский сад № 59 «Мишутка», в 10 метрах - торговый комплекс «Тамань» и автобусная остановка с тем же названием (маршрут автобусов №57-а, 24, 25, 115).
В нашем доме 13 подъездов и 9 этажей,322 квартиры. Наша семья проживает в нем с 1998 года,  в двухкомнатной квартире на 8 этаже, в последнем подъезде.  Входные двери в нашу  квартиру металлические, рамы окон пластиковые, внутренние перегородки кирпичные. В квартире имеются два балкона (гостиная, спальня). Общая площадь квартиры 53,40 кв. м.
Краткая характеристика технических данных:
Дата постройки.
Здание было построено в 1982 году. 

Адрес: улица  Весенняя 14, квартира 318.
Этажность, количество квартир, примерное число жильцов.

· Этажность - 9 этажей.

· Количество квартир - 322 .

· Примерное число жильцов – 1030 человек.

Виды строительных материалов. 
· Железобетон с добавлением керамзитной крошки – панельные стены.
· Горножелезобетон – крыша здания.
· Гравий – теплоизоляция  крыши.
· Дерево, пластик (локально) – дверные и оконные рамы.
· Стекло – окна.

По представленным документам жилищной компании №7, было выявлено что, Дом возводится в соответствии с действующими на момент строительства нормами и правилами (СНиПами).
Особенности  тепло -  водо - электроснабжения. Всё электроцентроализованно. В большей части квартир установлены счетчики учёта воды.  
2.3.Экологическая характеристика  комнат, бытовых и подсобных поме​щений.                                                                                                             
Двухкомнатная квартира представляет собой благоустроенное жилище, улучшенной планировки. В каждой жилой комнате имеется окно с дверью выхода на балкон.  Санузел разделен декоративной перегородкой. На кухне  находятся вентиляционные отверстия. В   туалете и в ванной имеются электро - вентиляторы, вмонтированные (с 2003г.)  в вентиляционные отверстия, с целью улучшения микроклимата данного помещения.  Размеры помещения.
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         Гостиная - 17,1 м2                                                               Коридор – 10,3 м2
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Детская комната -  12,3 м2
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                                                     Кухня -   8,9 м2
            Туалет и Ванная комната – 4, 8 м2    
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Общая площадь – 53, 4 м2     Жилая площадь -  24,4 м2 Подсобное помещение – 24 м2
В   моей квартире кроме меня проживает еще 3 человека – это мои родители мама Анна и папа Дмитрий, моя сестра Марианна,  домашний питомец – попугай Кеша, таким образом, квартира для всех жильцов  – часть окружающей среды. Все родственники прибывают в квартире по разным временным показателям: Мама утром до 08 часов 20 минут, папа работает по сменам - утренняя с 07.00 часов до 21.00 часа, вечерняя с 18.20 до 09.00 часов утра, я учусь в Лицее во 2 смену с 13 часов 30 минут, сестрёнка посещает д / с  № 59 с 08.00 часов утра до 18.00 часов вечера. В вечернее время почти всегда вся семья собирается в гостиной.
Характеристика потолка, пола, стен. Высота помещений - 2. 60 м, потолок во всех помещениях и жилых комнатах покрыт плитами гипсокартона, декорирован   подсветкой с использованием галогенных ламп, потолки окрашены водоэмульсионной краской с применением цветных колеров. Перекрытие – железобетон. Кровля мягкая совмещенная. Пол - от 1 до 3 железобетонной плиты, керамзит, на котором уложен: ламинат (гостиная)  экологичный линолеум «Таркет» (в детской комнате), пол остальных помещений покрыт керамической плиткой.  
Стены - крупнопанельные. Обои – моющиеся, под покраску.
При рассмотрении стен в кухне была обнаружена плесень. Я  произвел анализ изученной литературы по данной проблеме, выявил методы и способы борьбы с плесенью, узнал о вредных последствиях воздействия плесени на организм человека.
2.4. Основные экологические показатели квартиры: температурный режим, относительная влажность, режим вентиляции, световой коэффициент.
Факторами неживой природы, влияющими  на экологическую среду моей квартиры являются: температура воздуха квартиры, влажность,  проветривание моей квартиры. 
По ГОСТУ разделены два таких понятия, как оптимальные и допустимые параметры микроклимата. Как оптимальные заявлены значения параметров, а точнее их сочетание, при долгосрочном воздействии которых человек нормально себя чувствует, а именно: поддерживается нормальная температура организма, при этом затрат человеческих механизмов терморегуляции должно быть минимум. Кроме того, комфортно должно себя чувствовать не менее 80% человек, присутствующих в помещении. А вот допустимые параметры – это уже совсем другая песня. Сочетание допустимых параметров вполне может вызывать и дискомфорт, и понижение работоспособности, и даже ухудшение самочувствия, но, при этом, не вызывают ухудшения здоровья.
С целью изучения  микроклимата моей квартиры  измерил соответствующими приборами  температуру и влажность воздуха. Все измерения проводил с 03 по 24  января 2012 года – в определённые дни и время (08.00 и 19.00). По результатам измерений составил итоговые диаграммы. Итак, стандартная норма влажности воздуха в квартире - 30-60%, при этом средний уровень – 45% – наиболее оптимален. Зависит уровень влажности от концентрации влаги за пределами помещения. Зимой эта разница существенна вследствие работы отопления.  В холодное время года во всех типах комнат оптимальная относительная влажность составляет от 30% до 45%.
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  Полученные результаты соотнёс с санитарно-гигиеническими нормативными показателями  для зимнего времени: температура воздуха - 18-220С, влажность воздуха – 30-60%). Исследования показали, что температура и влажность воздуха в квартире соответствует нормам.
У нас в квартире подобрано оптимальное количество комнатных растений. Во-первых, они сами по себе положительно влияют на влажность,  и  они являются - своеобразным гигрометром: если листья морщатся и засыхают – это признак недостатка влаги в вашей квартире.
    Исследование условий для проветривания моей квартиры проводилось путем определения соотношения площади фрамуг к площади пола. В результате измерений необходимых для исследования параметров квартиры получены следующие данные.

Расчет площади форточек:

- длина форточки на кухне 1,14 м,  ширина  - 0, 69 м;

S= 1,14*0,69  = 0,79 кв. м.
- длина форточки окна в спальне 2,01 м, ширина 0,75 м;      
S= 2,01*0,75 = 1,5 кв. м.

- длина форточки в гостиной  2, 06 м, ширина 0,73 м
S= 2,06*0,73 = 1,5 м.
Расчет площади пола  помещений квартиры:
- длина пола  в гостиной - 3, 95м, ширина - 4, 32 м;
S = 17,1 кв. м. 
длина пола  в детской спальне - 4,30 м; ширина - 2,85 м;
S = 12, 3 кв. м.
длина пола в кухне -3,10 м, ширина - 2, 87м;
S = 8, 9 кв. м.
- длина пола  в коридоре - 4,32 м; ширина - 1,83+2.40 м;
S=10,3 кв. м.
Общая площадь пола в квартире равна 53,4 кв. м.
После расчёта  всех основных показателей помещений моей квартиры я составил общую таблицу итоговых показателей экологического состояния жилища (Приложение 1). Большая часть изученных показателей соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.

Состояние воздуха в исследуемой  квартире характеризуется следующими параметрами:
- атмосферное давление – 764 мм. рт. ст.;                                                                                                                                                    
- температура воздуха -  220С;                                                                                                                                                                                              
- влажность воздуха – 45-50%.    
Характеристика освещения. Гигиенические принципы формирования   внутрижилищной  среды  включают  оптимальное  и правильное использование естественного света и   рациональное искусственное – освещение, как закрытых помещений, так и территорий городской застройки. Многоэтажная уплотненная городская застройка и загрязнение атмосферного воздуха городов уменьшают наружную освещенность и напряженность ультрафиолетовой радиации на уровне земли более чем на 40%.
По данным Ю.Д. Губернского, задержка естественного света остеклением светопроёмов составляет, в среднем, 45%. Загрязненные стекла задерживают 50—70% света. Затенение противостоящими зданиями, солнцезащитными устройствами, шторами, озеленением и пр. приводит к дополнительной потере естественного света. Широко распространенным люминесцентным газоразрядным лампам присущи неблагоприятные свойства, отсутствующие при  естественном свете (монотонность излучения, пульсирующий световой поток, линейчатый спектр излучения, дефицит ультрафиолетовой составляющей и др.). 
Все  окна моей  квартиры (3 окна)  расположены  на южной стороне, поэтому нормальный дневной свет бывает с рассвета до  20 часов в летнее время, после естественного захода солнца, а в зимнее время естественный яркий свет с 10 часов утра до 16часов вечера.
                                                                                                                       
Описание. Что касается искусственного освещения моей квартиры. В гостиной имеется люстра с 9 галогенными лампами  на 220 w и 12 ватт, соблюдён энергорежим, над диваном и телевизором имеется дополнительная подсветка  в виде точечных потолочных светильников. В детской  имеется центральная люстра с 5 лампами, аналогично гостиной, размещены дополнительные точечные светильники над рабочим местом школьника и над детским столиком дошкольника (моей сестре Марианне 4 года), на моем рабочем столе расположена лампа - гибкий светильник для работы в позднее время. 

В коридоре достаточно мало естественного света, поэтому кроме основной люстры – лампы по 50 w, имеется дополнительная подсветка по всему периметру помещения и точечный светильник у комода, где расположен телефонный аппарат.  В ванной комнате и в туалете  размещены потолочные светильники с   галогенными лампами над территориями общего пользования  душем, раковиной, унитазом, стиральной машиной. Имеется дополнительная подсветка, вмонтированная над  зеркалом шкафа у раковины. 
Для предупреждения перегрева помещения квартиры  прямыми солнечными лучами светопроёмы оборудованы солнцезащитными устройствами- шторами из плотной льняной ткани. Расстановка мебели в квартире способствует рациональному использованию естественного света — окна не   загорожены  высокой мебелью, плотными шторами и крупными растениями; вблизи окон должны размещаться места для игр, занятий и сна,   письменный стол   установлен у окна так, чтобы дневной свет падает на него слева. В кухне естественный свет   достаточно освещает стол для разделки продуктов. Оконные стекла должны очищаются не реже 3—4 раз в год снаружи и 1—2 раза в месяц изнутри.

Световой коэффициент. Для определения площади остекления измерил площадь всех окон квартиры, из которой вычел оконные перёплеты (15%). Величину естественной освещенности определил отношением  п/о к п/п – 0,18-0,24, что соответствует санитарно-гигиенической норме – 0,02.                                             
Вывод. Ориентация окон на южную сторону увеличивает освещенность и облученность  жилой среды, что положительно влияет на здоровье жильцов. Во всех комнатах и подсобных  помещениях используется система совмещенного освещения, при которой недостаточный естественный свет постоянно дополняется искусственным. Ширина простенков между световым проемом и поперечной стеной в жилых комнатах не  превышает 1,4 м, что соответствует норме. Глубина жилых комнат при одностороннем освещении   не более 6 м и не превышает  двойной ширины, что соответствует  нормам.
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2.5. Степень озеленения жилища. Описание исследования видового состава комнатных растений,  имеющихся в экспериментальной квартире и их влияния на здоровье  жильцов. 
    Проанализировав с помощью энциклопедии комнатных растений степень озеленения моей квартиры,  я определил:

1)  видовой состав имеющихся в исследуемой квартире растений;
2) растения, которые способны абсорбировать вредные вещества, накапливающиеся в атмосфере замкнутых помещений.

Составил таблицу видового и количественного состава комнатных растений исследуемой квартиры (Приложение 2). 

В моей квартире 35 видов декоративных комнатных  растений, т.е. видовой состав разнообразен, некоторые из них являются лечебными, например – мирт, лимон, апельсин,  пеларгония. Многие растения являются «живыми фильтрами» воздуха. Размещены  растения в комнатах правильно, с учётом их требований к свету и параметрам температуры содержания. Параметры влажности для растений нашей квартиры создаются искусственно при помощи периодических опрыскиваний,   «принятия душа» и погружения в емкость с водой в соответствии с их природными потребностями. Оценка состояния растений показала, что они здоровы, насекомых- вредителей и грибков на них не обнаружено. Все имеющиеся виды комнатных декоративных растений  разделены по комнатам в зависимости от освещения и полезных с экологической точки зрения свойств.
Основываясь на научной информации  о влияние различных комнатных растений на окружающую среду и человека, проанализировав состав комнатных растений, пришёл к выводу - видовой состав комнатных растений для озеленения квартиры   подбирался  с учетом их влияния на окружающую среду и здоровья человека (Приложение 3).     
Изучив несколько научных источников  и статистических данных о воздействии растений на здоровье человека, я выяснил, что комнатные растения могут влиять на здоровье человека как положительно, так и отрицательно. Поэтому полезно знать их действие. 
Основываясь на научной  информации  о влияние различных комнатных растений на окружающую среду и человека, необходимо запомнить: 
- какие бы вы растения ни завели в своей квартире, их не следует ставить около спального места, потому что по ночам растения поглощают кислород, выделяют углекислый газ и освобождаются от негативной энергии; 

- энергетический цикл растений построен на дневном поглощении плохой энергии и ночной чистке – выбросе негативной энергии. Особенно в этом отношении вредна монстера. В ночное время суток ее большие листья выбрасывают огромное количество углекислого газа и поток негативной энергии;
- также основываясь на научные доказательства,  хотелось подчеркнуть, что    хлорофитум хохлатый  является чемпионом по   очистке комнатного воздуха. Американский ученый Билл Вилвертон, изучавший комнатные растения, отметил, что хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью, очищает воздух лучше, чем некоторые технические устройства. Особенно «неравнодушен» хлорофитум к окисям азота, тяжёлым металлам. Причём хуже качество воздуха для человека, тем лучше для растений. Четыре-пять экземпляров хлорофитума на 10 м помещения способны очистить воздух от различных примесей на 70 – 80%; 

- полезно узнать, уникальное растение - кодиеум способствует образованию отрицательных  ионов,  которые оказывают на организм намного более сильное нормализирующее действие, чем позитивные. Они нормализируют артериальное давление, особенно при повышенной умственной и физической нагрузке; хорошо влияют на больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы, дыхательных путей.  Это растение находится в одной из комнат, что важно, рядом с телевизором, который имеет свойство уничтожать эти  ионы в воздухе.  
Проанализировав состав комнатных растений в своей квартире, пришёл к выводу и составил таблицу:
Характеристика свойств комнатных растений в исследуемой квартире с  учетом  влияния на здоровье жильцов
	 Характерные особенности декоративных растений  по группам
	          Название  растения
	 Общее количество  видов

	 1 группа. Обладают антибактериальной, антивирусной активностью 
	  Алоэ, мирт, лимон, толстянка 
	4

	2 группа. Улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет,  успокаивающее и противовоспалительное действие
	Герань (пеларгония душистая), мирт
	2

	3 группа. Убирают вредное излучение бытовых электроприборов. 

Способствует образованию отрицательных ионов  
	Хлорофитум хохлатый, папоротник, кактус, кодиеум 
	3

1

	4 группа. Вызывают аллергию
	
Молочай. 
	1

	5 группа. Вызывают ожоги ядовитым соком
	Аглаонема, молочай, фикус
	3


    Вывод. На основе проведённого анализа  следует изменить видовой состав комнатных растений в отдельных комнатах, разместить в квартире больше растений 1 группы  и 2 группы, исключить аллергены растения 4 группы (молочай). Аккуратно содержать растения 5 группы обособленно, не допуская взаимодействия с маленькими детьми.  
Глава 3. Факторы положительно и отрицательно влияющие на жилую среду моей квартиры. 
3.1. Характеристика   мебели   (из   каких   материалов изготовлена). 
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Почти вся мебель в квартире сделана из дерева и ДСП с добавлением поролона  и обшита тканью, за исключением ме​таллических  стульев в кухне  (4 шт.). В составе некоторой мебели присутст​вуют пластик и резина.  В кухне имеется стеклянный стол с металлическими ножками, по экологическим показателям - он на первом месте. 

Изучая  данные института Экологии человека АМН РФ, я выяснил что,  в обычной квартире присутствует до 150 видов химических испарений, это испарения лака и краски, мебельного клея и ДСП, бытовой химии и антропотоксинов - продуктов жизнедеятельности человека и домашних животных и т.д.

Последствия воздействия такой химической смеси на организм человека сравнимы с состоянием хронической интоксикации у токсикоманов. Проблема вредных веществ – в их химической характеристике, способности к вызыванию отравления, слабости, снижению иммунитета и т.д. Эти материалы вызывают аллергическую реакцию, есть опасность возникновения заболевания раком.

Вывод. Основываясь на научной  информации  об использовании в конструкции мебели ДВП и ДСП, которая   доказывает, что долгие годы после покупки они выделяют в атмосферу помещения вредные вещества, в частности, формальдегид, я выявил присутствие в квартире вредной с экологической точки зрения мебели. Положительным моментом является то, что мебель в квартире служит более 10 лет, а также рядом   расположены  растения фильтры (драцена, калатея, нефролепис,  сансевиерия, спатифиллюм, сциндапсус,  фикус каучуконосный,  хамедорея, хлорофитум, хризолидокактус,  шеффлера), которые имеют высокую степень очистки от примесей формальдегида и пр.
3.2.  Сведения об имеющихся препаратах бытовой хи​мии, представляющих потенциальную опасность для здоровья человека.   
На кухне  имеются моющие средства, которые могут представлять опас​ность для детей и при попадании на кожу и в глаза: гель «Капля» и чистящий порошок «Пемолюкс». Из пищевых продук​тов: пищевой уксус,  медицинский спирт для лечения и инъекций, медицинские препараты,  но все средства расположены в недоступном для детей месте (в верхнем шкафу, на разных полках).  
В ванной комнате моющие средства со щелочами для чистки сантехники, порошки и пятновыводители. Химические вещества для ремонтных работ: растворитель, лаки, краски, клей, замазки, некоторые удобрения. Все средства содержатся в закрытом виде на разных полках,  в шкафу.
Из научных источников я выяснил, что  нахождение в помещении с высоким содержанием химических веществ в воздухе отрицательно сказывается на самочувствии и работоспособности, приводит к быстрой утомляемости и снижению концентрации внимания, многие химические вещества (фенолы, формальдегиды, углеводороды и т.д.) являются сильнейшими канцерогенами, вызывающими злокачественные новообразования и опухоли. 
Вывод. В квартире имеется незначительное количество моющих химических средств, которые могут быть опасны для здоровья.


Из научных источников я получил информацию о том, что людям, страдающим различными заболеваниями (например, аллергическими) следует уделять большое внимание и экологии быта – в частности, использовать как можно меньше синтетических моющих и чистящих средств, заменяя их натуральными (лимон, сода, уксус).


На семейном совете было принято решение сократить число имеющихся моющих средств, порошков, т.е. не покупать впрок и применять вещества с наименьшим содержанием вредных веществ, внимательно читать этикетки.  
3.3. Наличие домашних электроприборов. 
Общее число электроприборов в квартире  равно 15 (компьютер со всеми  комплектующими, 2-телевизора, холодильник, тостер электрический, блендер, фен, утюг, видеоплейер, светильники электрические -3 шт., стиральная машина, пылесос, портативный DVD).
3.4. Источники и сила шумового загрязнения. 
Электромагнитные поля и шум являются самыми распространенными раздражителями, влияющими на живые организмы.

Описание опыта: В сотрудничестве с педагогом мы провели мониторинг  жилой среды при помощи специальных приборов, что позволило точно фиксировать и нормировать наличие вредных искусственно создаваемых электромагнитных и шумовых излучений.
Определил напряженность магнитного и электрического полей и уровня шума, сравнил с нормативными предельно допустимыми значениями физических параметров и  выявили безопасность современных бытовых приборов; Измерение напряженности электрического и магнитного поля проводилось при помощи измерителя напряженности поля промышленной частоты П3-50. Практическое исследование позволило выявить превышение значения ПДУ напряженности электромагнитного поля персонального компьютера в 3,87 раза по электрической составляющей и в 1,2 раза по магнитной составляющей.

Главным источником шумового загрязнения с внешней стороны жилого помещения являются:
- автостоянка, которая   работает круглосуточно и расположена в 20 метрах от дома; 
- автобусы и автобусная остановка «Тамань», расположена в 15 метрах от дома, все окна квартиры выходят на остановку, а торговый комплекс расположен в 10 метрах от дома;
- торговый центр «Тамань», который начинают работу с 9.00 часов утра и заканчивают в 19.00 вечера, а продуктовый отдел работает круглосуточно; 
- шум поездов, которые можно услышать по ночам, т.к. через район пролегает железная дорога и имеется собственная железнодорожная станция «Красный Камень», которая расположена севернее дома.
Описание опыта. При помощи шумомера-анализатора спектра ОКТАВА-110А определил уровень шума в  квартире. Анализ результатов. Практическое исследование позволило выявить незначительное превышение значения ПДУ уровня шума в 1,06 раза.
Вывод. Сила шумового загрязнения в моей квартире  средней степени, что может оказывать отрицательное воздействие   на нервную систему и слух проживающих в данной среде людей. Измерения напряженности электромагнитного поля показали, что все бытовые электроприборы являются источниками электромагнитного поля. Значения напряженности электромагнитного поля от большинства приборов соответствует нормам ПДУ.
Положительным моментом является усиление звукоизоляции в квартире при помощи покрытия стен и пола  утеплителем и гипсокартонном, а также остекление имеющихся  балконов.
3.5. Экологическая комфортность  и функциональная организация жилой среды нашей семьи.
Проживание семьи из 4-х человек в двухкомнатной квартире имеет свои трудности: ограниченная личная территория на каждого члена семьи, недостаток личного пространства.  Поэтому были продуманы особые принципы разделения пространства:          - по возрастному признаку (выделены зоны родителей и детей, в каждой из которых предусматриваются дневные и ночные функции),                                                                      - по организации деятельности хозяйственная зона (места для общего приема пищи и домашних забот по обслуживанию семьи);                                                                                                                                                     

- по времени суток (зона используется в дневное или ночное время);                                                - по организации досуга.
Восприятие пространства также является составляющей экокомфортности жилой среды и зависит от очень большого числа переменных: геометрических размеров помещения, типа освещения, текстуры и цвета стен, меблировки, стороны, в которую открываются окна и двери и т. д.

3.6. Детские игрушки - осторожно скрытая угроза! Одна из комнат (детская) моей квартиры  заставлена большим количеством игрушек, я решил исследовать игрушки как  факторы, отрицательно влияющие на жилую среду моей квартиры. По данным санитарно-эпидемиологических служб (2008г.), при производстве и реализации детских игр и игрушек в 2008 г. из проверенных 758 тыс. штук образцов было изъято из оборота 67%. Их них 71,3% составляли импортные игрушки. Основными причинами запрета на продажу было превышение допустимых норм токсичности игрушек по содержанию фенола и формальдегида, а также недопустимые уровень звука, издаваемого игрушками, и запах. 
После проведения  анализа специальной литературы, что позволило выявить особенности и опасность данных предметов, я сделал следующие выводы:
1. Игрушки являются средством общения малыша с окружающим миром, они развивают зрение, осязание, слух, цветовое восприятие, способствуют развитию координации движений и т.д. 
2. Для изготовления игрушек используются современные синтетические материалы, поэтому они доступны благодаря своей дешевизне. С каждым годом появляется все больше ярких привлекательных игрушек из этих материалов. 
3. Игрушки могут причинить вред не только из-за содержания в них вредных веществ, но и своим внешним видом. На прилавках магазинов много страшных игрушек, которые своим видом способны повлиять на психику детей. 
4. Самые опасные игрушки-игрушки  китайского производства, содержание фенола в них в 24 раза превышало норму. Кроме того, в игрушках обнаружен формальдегид и ртуть, свинец.
 Описание опыта. Всего в комнате расположено 15 игрушек из искусственного меха разной величины. 17 игрушек  из резины и пластмассы. 19 игрушек китайского производства. 4 игрушки имеют сильный характерный запах резины. 8 игрушек имеют в комплекте батарейки. 5 игрушек линяют после стирки. 2 игрушки имеют неровную, колющуюся поверхность.  Всего было выявлено -12 игрушек по изученным признакам могут угрожать здоровью моей сестры и всей семье.  На безопасном расстоянии я произвел возгорание взятых проб ворса мягких игрушек - у 2-х ощущался едкий неприятный запах, что позволяет думать о ядовитости образца.
Вывод. После проведенного исследования на предмет содержания в игрушках ядовитых веществ необходимо удалить из квартиры все игрушки китайского производства и игрушки вызывающие опасения по внешним признакам.
Предложение. Не следует экономить на игрушках. Ведь именно дешевый товар и является опасным, так как приносит вред организму ребенка. Покупая на рынке игрушки из пластизоля, рекомендуется хотя бы понюхать их – резкий, бьющий в нос неприятный запах говорит об опасной дозе содержания в игрушке фенола и других вредных веществ. 
Чтобы отличить некачественную игрушку от качественной, надо внимательно осмотреть ее. Некачественные игрушки часто не имеют маркировки, на них отсутствует информация об изготовителе, потребительских свойствах товара, составе материалов, из которых произведена продукция, и о том, для детей какого возраста предназначена данная игрушка. 
На этикетках импортных игрушек может стоять знак «CE», который якобы говорит о соответствии данного товара европейскому стандарту. Однако если на этикетке нет значка «РСТ» (российский стандарт), качество игрушки не гарантировано. 
Заключение 
1. В результате проведенной работы я выяснил, что  основные факторы окружающей среды квартиры: температура воздуха, влажность воздуха и проветривание по средним показателям соответствуют их общепринятым санитарно-гигиеническим нормам.
2. Количество растений в комнатах квартиры достаточно и подобрано с учетом влияния на здоровье проживающих жильцов.
3. В квартире  выявлен  ряд факторов, которые могут отрицательно повлиять на экологическое состояние жилой среды: синтетические моющие средства, плесень на стене в кухне, китайские игрушки, ядовитые растения, неправильное обращение с техникой - не выключался компьютер, телевизор на ночь.
4. Изучены и разработаны меры по  улучшению экологоразвивающей  среды  моей квартиры (предложил изменить видовой и  количественный состав комнатных растений, создать фитокомпозиции направленных на создание благоприятных для здоровья  и жизнедеятельности  людей  условий).
 5. Разработана программа практических действий по оздоровлению жилой среды.  Составил сборник памяток по улучшению экологических условий проживания в квартире (Приложение 4).
6.      Проведено  анкетирование среди учителей  МБОУ «Лицей №1», на предмет необходимости размещения комнатных растений в жилых помещениях, на выявление знаний о пользе и вреде растений для человека.  Данные показывают,  педагоги считают, что комнатные растения необходимы в квартирах и жилых помещениях,  хорошо знают, что растения поглощают углекислый газ, а выделяют кислород, увлажняют воздух, что способствует оседанию пыли. Анализ анкет также показывает, что  у многих  респондентов  содержатся в квартирах растения, но  не все педагоги знают названия данных растений и   не имеют достаточных знаний о значении комнатных растений для здоровья человека. Познакомил учеников  своего класса с  проведенными исследованиями по данной теме.
Подводя итог вышесказанному, можно заключить, что  оптимальными условиями проживания   следует считать  жилую среду, микроклимат которой соответствует   требованиям восприятия и организации пространства жилой среды, с учетом обеспечения оптимальных условий температуры и степени чистоты воздуха, комфортности личного пространства жильцов. Исследования собственной квартиры позволяют сделать вывод о не совершенстве микроклимата жилой среды моей семьи, о необходимости внесения изменений и проведения реконструкций отдельных частей кухни – стена (плесень у окна), установка электоровентилятора с целью улучшения циркуляции воздухообмена данного помещения. Грамотного выбора и пользования  игрушек и предметов домашнего обихода, бытовой техники, моющих средств.
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Приложение 1
  Основные показатели экологического состояния  моей квартиры



(г. Киселёвск, ул. Весенняя, 14-318)
	Площадь на 1 жильца
	Температурный режим
	Относительная влажность воздуха
	Режим вентиляции
	Световой коэффициент

	Фактическая
	Санитарно-гигиеническая норма
	Фактическая
в среднем
	Санитарно-гигиеническая норма
	Фактическая
	Санитарно-гигиеническая норма
	Фактическая

	Санитарно-гигиеническая норма
	Фактическая
	Санитарно-гигиеническая норма

	53,4:4 =  13,3 кв. м

	17,5-18 кв. м

	20-220С
   
	18-220С
	45-50%


	40- 60%
	Кухня - 0,09     Спальня детская – 0,1 Гостиная - 0,1

	0,02


	Кухня - 0,19 

Спальня детская – 0,18

Гостиная -
0,24

	0,17-0,25

	не соответствует
	
	соответствует
	
	соответствует
	
	превышает
	
	соответствует
	


Приложение 2
Видовой и количественный  состав комнатных растений                                                          в моей квартире
	№
	Название растения
	Кол-во экземпляров

	1
	алое
	1

	2
	аглаонема
	1

	3
	асплениум nidus
	1

	4
	антуриум Pink Champion
	1

	5
	бакарнея
	1

	6
	гардения
	2

	7
	драцена
	1

	8
	замиокулькас
	2

	9
	калатея
	4

	10
	кактусы
	1

	11
	кодиеум Exellnt
	1

	12
	кордилина
	1

	13
	молочай euphorbia sekukuniensis
	1

	14
	мирт
	1

	15
	фикус лировидный
	1

	15
	фикус Бенжамина
	1

	17
	папоротник нефролепис
	2

	18
	пеларгония scabrum
	1

	19
	пальма ливистона
	1

	20
	полисциас crispatum
	1

	21
	пальма Ховея
	1

	22
	сциндапсус
	1

	23
	сансевиерия
	1

	24
	толстянка
	1

	25
	шеффлера  arboricola
	1

	26
	фикус каучуконосный
	1

	27
	финик canariensis
	1

	28
	спатифиллюм
	1

	29
	стрелиция reginae
	1

	30
	хамедорея
	1

	31
	хризолидокактус
	1

	32
	цикас revoluta
	1

	33
	цитрус Мини
	1

	34
	хлорофитум
	1

	35
	юкка
	1


Приложение 3

«Живые фильтры»   квартиры  
(дана характеристика растений по способности   удалять из атмосферы замкнутого пространства вредные летучие органические соединения)

	Наименование опасных летучих органических соединений
	Источники опасности в квартире
	Название растений-фильтров в исследуемой квартире
	Эффективность очистки(0-10)

	Аммиак
	1. Работающие компьютеры.              
2. Работающие принтеры.                       3. Табачный дым
	антуреум
	7,2

	Ацетон
	1. Растворы для снятия лака.   

2. Пасты для замазывания опечаток в тексте.   
3. Свежеокрашенные поверхности.
	спатифиллюм
	7,5

	Бензол
	1. Картриджи ксероксов.                     2. Ковровые покрытия.                       3. Краски, лаки.          
4. Принтеры.                  
 5. Табачный дым.
	аглаонема          драцена 
сансевиерия спатифиллюм сциндапсус              фикус каучуконосный хамедорея хризолидокактус шеффлера


	6,8                                   7,8                                  6,8                                  7,5                                  7,5                                  8,0                                                                                           

8,4                                  8,5                                   8,0

	Толуол
	1.Клеящие материалы.                     2.Лазерные принтеры.                      3.Обои.                             4.Ковровые покрытия.                        5.Герметики.           6.Клей.
	аглаонема                    антуреум          гусмания                  финик               шеффлера


	6,8                                     7,2                                   6,0                                  7,8                                  8,0

	Трихлорэтилен
	1. Пятновыводители. 
2. Средства для чистки ковров и тканей.                            3. Хлорированная вода.                         4. Клей для пластмассы.                  5. Картриджи ксероксов.
	драцена 
сансевиерия спатифиллюм  
фикус каучуконосный хамедорея хризолидокактус


	7,8                                  6,8                                  7,5                                  8,0

8,4                                    8,5



	Различные примеси и химические соединения
	Газы. 
Продукты сгорания и жизнедеятельности.
Окись углерода
	кодиеум

хлорофитум
	7,0

7,8

	Формальдегид
	1. Фанера.                        
2. Пластиковая посуда.                            3. Бумажные полотенца и платки. 
4. Некоторые  аэрозоли и гели.             
5. Пластиковые пакеты.                            6. Ароматизированные свечи.                                  7. Взаимодействие освежителей воздуха   с озоном.                           
8. Древесно-волокнистые плиты.
	алое                антуреум            гусмания       
драцена                 калатея    
нефролепис сансевиерия спатифиллюм сциндапсус            фикус каучуконосный хамедорея хлорофитум хризолидокактус шеффлера

  
	6,5                                      7,2                                    6,0                                 7,8                                 7,1                                   7,5                                   6,8                                  7,5                                   7,5                                  8,0

8,4                                   7,8                                  8,5                                 8,0


Приложение 4 
Памятка «10 составляющих  экологической  комфортности жилой среды».

1. В отделке квартир использовать исключительно экологически чистые материалы – гипсокартон для стен и потолка (потолок можно оставить как есть – балки перекрытий придадут ему неповторимый шарм), водоэмульсионная краска или пробковые обои, паркет, натуральный линолеум, керамическая плитка

2. Создайте зимний сад между этажами многоэтажных домов. 
3. Мебель в экологически чистом доме должна быть сделана из дерева, стекла, в крайнем случае – алюминия. 

4. Помните! Отделочные материалы на основе пластика (ПВХ-панели), виниловые обои, многие лаки и краски  искуственный  линолиум увы, токсичны – они способны насыщать воздух такими вредными для здоровья человека веществами, как фенол, формальдегид, винилхлорид и т.д. При постоянном пребывании в таких условиях у здорового человека часто развиваются аллергические заболевания, появляются головные боли и т.д. Что уж говорить о хронически больных, пожилых или детях! 

5. От использования в конструкции мебели ДВП и ДСП лучше отказаться – доказано, что долгие годы после покупки они выделяют в атмосферу помещения вредные вещества, в частности, формальдегид.

6. Используйте солнцезащитные эко-шторы, изготовленные из льна, шелка, или бамбука. Которые будут автоматически открываться и закрываться в зависимости от интенсивности солнечного излучения, регулируя температуру и освещение в здании.

7. Помимо экологии жилища, людям, страдающим различными заболеваниями (например, аллергическими) следует уделять большое внимание и экологии быта – в частности, использовать как можно меньше синтетических моющих и чистящих средств, заменяя их натуральными (лимон, сода, уксус).

8. Обратите внимание на выбор обоев.  Стеклообои - лучший выбор. В основе производства стеклообоев только натуральные материалы: кварцевый песок, сода, известь и доломит, что гарантирует экологическую чистоту настенных покрытий и отсутствие питательной среды для микроорганизмов или паразитов. 

9. В квартирах и домах применяйте фитодизайн, как способ улучшения экологии окружающей среды.

10. Экологичная жизнь не требует от человека огромных усилий. Есть вещи, которые под силу каждому. Наверняка когда-то на месте вашего дома рос десяток деревьев. Посадите небольшую березовую аллею или разбейте яблоневый сад - так вы восстановите «зеленый баланс» прилегающей к дому территории. 
Памятка « Здоровый свет»

1. Не занавешивайте чрезмерно окна.  

2. Не заставляйте  высокими растениями  территорию вблизи  окна.

3. Чаще  мойте и  протирайте стекла окон, т.к.  редкость данной процедуры  снижает освещенность помещений, особенно много теряется ультрафиолетовых лучей, до 50% которых задерживается загрязненным стеклом. Оконные стекла должны очищаться не реже 3—4 раз в год снаружи и 1—2 раза в месяц изнутри. 

4. Плохое качество теплоизоляции оконных переплетов подчас заставляет располагать детские кровати и места игр и занятий детей в удаленных от окна частях комнаты, что резко снижает оздоровительное значение естественного света. Используйте качественный материал.

5. Света должно быть достаточно, освещение должно соответствовать назначению помещения, быть регулируемым и безопасным, не оказывать слепящего действия, а также вредного воздействия на человека и на внутреннюю среду помещения.

6. Нормируемая величина коэффициента естественной освещенности зависит от назначения помещения, от светоклиматических условий места расположения здания и от ориентации светопроемов.

7. В жилых комнатах и кухне отношение площади светопроемов к площади пола должно находиться в пределах от 1:4,5 до 1:8. При наличии лоджий, примыкающих к световым проемам, их площадь включается в расчетную площадь помещения.
8. Расстановка мебели в помещениях должна способствовать рациональному   использованию естественного света — окна не должны загораживаться высокой мебелью, плотными шторами и крупными растениями;
9.  Вблизи окон должны размещаться места для игр, занятий и сна детей; письменный стол должен быть установлен у окна так, чтобы дневной свет падал на него слева или спереди. В кухне естественный свет должен достаточно освещать стол для разделки продуктов.

.

Памятка «Крепость здоровья»                                                    
1. Использование   строительных, отделочных и изоляционные материалов.                       Чтобы обеспечить экологическую безопасность жилища, можно рекомендовать к использованию в строительстве и отделке жилых   зданий только те строительные, отделочные и изоляционные материалы, гигиенические характеристики которых отвечают современным требованиям. 

При эколого-гигиенической оценке строительных материалов необходимо руководствоваться следующими требованиями:
а) строительные материалы не должны создавать в помещении специфического запаха к моменту заселения дома;

б) применяемые материалы не должны выделять в окружающую среду летучие вещества в таких количествах, которые могут оказывать прямое или косвенное неблагоприятное действие на организм человека (с учетом совместного воздействия всех выделяющихся веществ);

в) в качестве одного из критериев при контроле за качеством среды помещений могут быть приняты ПДК вредных веществ  для атмосферного воздуха, а также способность вызывать отдаленные последствия — аллергенное, мутагенное, эмбриогенное и канцерогенное действие;

г) строительные материалы не должны стимулировать развитие микрофлоры (особенно патогенной) и должны быть доступны для влажной дезинфекции;
е) материалы не должны накапливать на своей поверхности статическое электричество, ухудшать микроклимат помещений, а окраска и фактура строительных материалов должны соответствовать эстетическим и физиолого-гигиеническим требованиям.                                                                                                                             2. Доступные  способы  повышения  влажности воздуха в квартире:                                 
- увеличьте комнатные растения  в помещении;                                                                             

- если вы – не любитель комнатных цветов – заведите аквариум. Только не забывайте регулярно подливать испаряющуюся воду;                                                                                           

- все знают, что проветривать помещение нужно не только летом, но и зимой. Нет ничего лучше свежего воздуха. Однако при этом, как ни странно, влажность воздуха в квартире понижается, поскольку холодный воздух имеет низкую влажность.  Поэтому, проветривая квартиру зимой, не пренебрегайте советами по увлажнению воздуха в квартире.                                                                                                                                       
- Помните! Чрезмерная влажность   губительна для вашей квартиры, ведь она может стать причиной появления грибка, плесени на стенах и особенно в углах, где движение воздуха минимально. Быстро портятся под воздействием влаги и пищевые продукты.
3. Методы борьбы с плесенью: выявление причин появления плесени и источника ее появления; устранение причин появления плесени; радикальное уничтожение плесени; защита от плесени. При удалении плесени рекомендуется обработать не только пораженные участки, но и  все помещение (профилактика поверхностей без видимого поражения), т.к. споры, которыми размножается грибок, уже присутствуют в воздухе в повышенной концентрации и могут поразить незащищенную поверхность в любом другом благоприятном месте.

При проведении ремонтно-строительных работ рекомендуется проводить профилактическую обработку помещений. В первую очередь нужно обработать те места, в которых наиболее вероятно появление сырости: кухня, ванная комната, туалет, балкон, подвал, северная сторона Вашей квартиры или помещения, места, где проходят швы и углы здания. 
Памятка                                                                                                                                               Факторы внутренней среды жилых  зданий, учитываемые при нормировании степени экологической безопасности

	Фактор внутренней среды
	Параметры
	Единицы измерения

	Объемно-планировочные решения
	Объем помещения
	М3

	
	Удельная площадь
	км2/чел.

	Микроклимат:
	Температура воздуха
	градус С

	
	Температура ограждений
	градус С

	
	Интенсивность инфракрасной радиации
	W/м2

	
	Относительная влажность воздуха
	%

	
	Скорость движения воздуха
	м/с

	Воздух
	Газовый состав
	%

	
	Химический состав (по ингредиентам)
	мг/м

	
	Бактериальный состав
	бакт./см

	
	Воздухообмен
	м /час-чел.

	Освещенность
	Естественное освещение
	%

	
	Инсоляция
	ч/сутки

	
	Искусственное освещение
	Лк

	
	Яркость
	к/м

	Радиационный фон
	Напряженность
	Кюри

	Электромагнитное поле
	Напряженность
	А/т


Памятка

Игрушки - опасно для жизни!

(опасные вещества для жизни и здоровья  детей, содержащиеся в игрушках) 
Фенол (монооксибензол, карболовая кислота) является ароматическим углеводородом. Это бесцветное кристаллическое вещество, обладающее характерным запахом. Очень опасен для здоровья. Действие на организм. Фенол быстро всасывается через кожу, верхние дыхательные пути и желудочно-кишечный тракт. В организме он концентрируется в почках и печени.  Содержится в резиновых и пластмассовых игрушках.
Фенол разрушает иммунную систему ребенка. Кроме того, он оказывает раздражающее действие на слизистую оболочку рта, носоглотки, верхних дыхательных путей и желудочно-кишечного тракта. Все это может привести к насморку, головокружению, головным болям, рвоте, нарушению сна, одышке и сердцебиению. 
Фенол также разрушающе действует на нервную систему и вызывает аллергические реакции. Если ребенок страдает бронхиальной астмой, фенол может привести к смерти.
Формальдегид официально считается канцерогеном, то есть веществом, вызывающим рак. Об этом заявило Международное агентство по исследованию рака, входящее во Всемирную организацию здравоохранения. Формальдегид негативно воздействует на генетический материал, репродуктивные органы, дыхательные пути, кожу и глаза. 
Ртуть. Игрушки бывают загрязнены ртутью из-за батареек, в состав которых входит это вещество. В настоящее время при изготовлении батареек ртуть уже не используется, но использование старых батареек приводит к тому, что из них вытекает состав, в том числе и ртуть. Контакт с ртутью приводит к отравлению, что влечет за собой повреждение печени, почек и кишечника. Ртуть – чрезвычайно ядовитое вещество, даже очень малые количества которого могут стать причиной неврологических и ряда других заболеваний.

Свинец - металл входит в состав детской бижутерии – колец, браслетов, цепочек, брошей, кулонов, талисманов и т.п. С помощью свинца производители придают изделию серебристость. Такие украшения несут потенциальную опасность, особенно если ребенок возьмет игрушку в рот или проглотит ее. Воздействие на организм. Свинец – очень ядовитое вещество. Попадание его в организм негативно сказывается на умственных способностях и даже может привести к смерти ребенка. 
Правила покупки игрушек:
Согласно ГОСТу РФ, маркировка игрушки должна быть на русском языке и содержать следующую информацию:

– ГОСТ 25779-90 – значок Госстандарта (РСТ), а под ним 2 цифры и 2 буквы, свидетельствующие о том, что игрушка была протестирована в специальных лабораториях;

– страна, организация-изготовитель;

– возрастные ограничения (например, от 3 лет);

– предупредительные надписи и инструкция по уходу за игрушкой.
Главным показателем качества детской игрушки является наличие на упаковке информации на русском языке. Наличие зеленой точки на этикетке говорит об экологической безопасности.
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