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Введение

Как то моя сестра, разговаривая по телефону с подружкой, вдруг бросила трубку. Я посмотрела на неё - в глазах у Насти блестели слезы. Я удивилась, и спросила у неё, что случилось. Она не ответила, а просто отвернулась. Потом сказала, что подруга обещала пойти с ней погулять, но передумала и пошла, гулять с другими девочками, а ей обидно. Настя плакала от обиды. Мне стало жалко сестру и интересно, откуда и по каким еще причинам берутся слезы.

 Есть еще одна причина для моего исследования. У нас есть кот Бакс. Мы все его любим, ругаем его только, когда он проказничает. Но однажды у Насти было плохое настроение, и она сорвала его на нём. Бакс забился под стул, опустил голову и притих. Когда мама его позвала, он поднял голову, у него из глаз бежали слезы, и в глазах была такая печаль. Я заинтересовалась, неужели животные тоже умеют плакать от обиды?
Цель моей работы: выяснить, почему плачут люди и животные.

Достичь цели помогут  следующие задачи:

изучить литературу по теме

провести анкетирование среди одноклассников, и среди взрослых

проанализировать всю информацию  и сделать вывод.

Объект исследования: слёзы

Предмет исследования: почему плачут люди и животные.

Гипотезой исследования стало предположение, что слезы жизненно необходимы и людям и животным.

Методы исследования:

изучение материала в библиотеке, в Интернете;

проведение опытов и наблюдение;

анкетирование, опрос;

обработка результатов; 

создание лэпбука и буклетов;

создание презентации.

1. Теоретическое обоснование слёзотечения
1.1. Почему из глаз текут слезы.
Всем нам, не зависимо от возраста и пола дан очень интересный дар. Это слезы и возможность поплакать. Правда, некоторые считают, что смех это хорошо, а слёзы – плохо. «Поплачь, поплачь, легче станет», – говорят женщины. Зато мужчины спорят: «Нечего тут нюни разводить, слезами делу не поможешь». Кого же слушать, кто прав? Для многих этот вопрос остаётся неразрешённым на всю жизнь. Ученые – дакриологи (так называют специалистов по изучению слезных путей) пока не могут точно сказать – когда и почему мы плачем. Однако они уверяют, что слезотечение - один, из важнейших способов общения. Мы  плачем, что бы выразить свои чувства. Это и слезы обиды, слезы печали, слезы любви, слезы счастья, и просто слёзы от боли. 

Дети привлекают к себе внимание при помощи плача - когда им плохо, когда им страшно, когда им больно. Но у некоторых детей есть особенность – плакать много, плакать по любому поводу, и даже плакать без повода. Таких детей называют плакса или рёва. У Агнии Барто есть стихотворение, которое называется «Девочка рёвушка». Мы нашли не только стихотворение Агнии Барто, но и дразнилки посвящённые ревам.

                                                                                                                            Приложение I
Но, слёзы нам даны не только для того чтобы лить их по поводу и без. Слёзы защищают глаза от повреждений и микробов, помогают лучше видеть. Слезинка, вытекая из слезной железы, попадает под нижнее веко и во время моргания распределяется по поверхности глаза, увлажняя роговицу  и смывая при этом с неё частички грязи, пыли, мелкие волоски. Есть такая сказка «Слезинка». В ней как раз и   говорится о том, какие  важные функции слёзы несут в себе.

Приложение I
А ещё, плач  в какой-то мере заменяет разговор. Когда мы не можем высказать то, что испытываем, тогда заменяем это плачем. В притче о слезах «Бриллиантовые слезы» главная мысль  заключается в словах: «Слезы – это слова, которые сердце не может произнести».
Люди плачут, испытывая сильные эмоции,  как положительные, так и отрицательные. В головном мозге при эмоциональном всплеске выделяется гормон стресса под названием кортизол. Он выводится со слезами, и как следствие - уменьшается напряжение, утихает боль. Медики и учёные в один голос твердят: слёзы продлевают жизнь. Потому что вместе с солёной влагой из нас выходят злоба, зависть, разочарование, усталость. В трудную минуту, в горе, лучше не сдерживать слез. Со слезой уходит частичка горя! Поэтому ученые советуют людям – плачьте на здоровье, а в народе говорят: "Поплачь, легче станет!". Кстати плачут от счастья по этим же причинам, когда чувства переполняют им нужно куда-то выйти. «Слёзы - что гроза: после них человек всегда тише» - это слова Ивана Сергеевича Тургенева. Если хочется поплакать, то надо следовать этому желанию. Потом возникает чувство пустоты и человек успокаивается. Как сказал французский философ  Жак Маритен: «Счастливы те, у кого тоска пролилась прозрачной слезой".

Мужчины не плачут, мужчины огорчаются. Так говорит мой папа. Но это неблагоприятно сказывается на их здоровье. Некоторые исследователи утверждают: одна из причин того, что женщины живут дольше, чем мужчины, заключается в том, что они, чаще и охотнее прибегают к слезам. Эта теория подтверждается практикой. При опоросе на вопрос: «Часто ли они плачут», положительно ответили 33 % женщин и только 17 % мужчин.

Слезы приносят разрядку, облегчение. Чтобы стало легче, человеку, пораженному горем, советуют поплакать. Об этом я рассказала папе. Он внимательно выслушал меня, и  согласился, что сдерживать слезы вредно для здоровья. И пообещал, что если вдруг появится причина для того, чтобы пустить слезу - он поплачет. 

Так ведут себя люди.
1.2. Животные тоже плачут
«Плачет киска в коридоре, у нее большое горе! Злые люди доброй киске не дают украсть сосиски"- знакомая с детства шуточная песенка. А плачут ли животные? Мнения на этот счет разделились. Одни говорят, то на самом деле, кошки, как и другие животные, плакать не умеют. Другие, что  при сильном страдании от боли и страха животные кричат, но могут и заплакать. 
 Морские черепахи, выходя на сушу, горько плачут. Может быть, они плачут от боли? Ведь их перепончатые лапы совсем не приспособлены для рытья ямок. 
Аллигаторы проливают обильные слезы, но это совсем не плач и фраза "крокодиловы слезы" вовсе не означает жалость к жертве.
К водным животным, способным плакать, относятся  и морские выдры.

Все они плачут не от боли или эмоций. Нет, они  плачут только для того, что бы вывести из организма лишние соли. Выделительная система этих животных — несовершенна, поэтому у рептилий развились особые железы, которые помогают почкам. Солевые железы так же есть у морских змей и ящериц игуан.

Тюлени тоже умеют плакать, однако в отличие от человека, у них нет слезных желез. В действительности так происходит, потому что их слезам просто некуда деться.

Слоны тоже плачут. Льют слезы слоны в клетках зоопарка, и слоны, разлученные со своими слонятами. Научные исследования подтверждают, что слоны, как и люди, выражают часть своих эмоций плачем. Слоны способны выражать множество эмоций и устанавливать тесные родственные связи. Они играют, дерутся, плачут, приветствуют друг друга и нежно заботятся о своих малышах.
Собаки и кошки  могут плакать от боли и от тоски. Но в основном их слезы - это обычная реакция на физическое раздражение глаза из-за попадания инородного тела, например, песчинки. 

                                                                                                                            Приложение II
Великий австрийский зоолог, Конрад Лоренц [II] ,один из создателей этологии (науки о поведении животных в естественных условиях) и Нобелевский лауреат, после случая с его любимцем Були пришёл к твёрдому убеждению, что собаки живут богатой эмоциональной жизнью. “Более того, - писал он, - радость и горе животные, быть может, ощущают ещё интенсивнее, чем люди. 

Мы изучили статьи, в которых описываются истории, когда животные, испытывая те или иные эмоции, плакали, как люди. 

                                                                                                                           Приложение I
Так значит ли это, что животные тоже имеют эмоции и умеют думать. Мнения по этому вопросу разделились. Одни учёные на вопрос «Плачут ли животные от переживания эмоций?» отвечают  отрицательно – на это способен лишь человек. Ведь чтобы по-настоящему плакать, необходимо уметь думать и быть эмоционально чувствительным. А известный зоолог, немец Оскар Хейнрот, сказал: “Животные – это весьма эмоциональные люди, обладающие минимальным разумом”.

Мы согласны с Оскаром Хейнротом. Мой кот плакал от обиды. Ведь Настя тогда не причинила ему боль, а просто накричала на него и выгнала из комнаты.

1.3. Какие бывают слезы

Итак, мы выяснили, что слезы нужны:

1. для защиты глаз – такие слезы называют базальными - они защищают глаза от мелких соринок, пыли;
2. для выражения эмоций -  эмоциональные - результат стресса или наоборот – радости.
Слезы не только способ выражения эмоций.  В слезах содержится вещество лизоцим, которое эффективно борется с микробами. За 5-10 минут лизоцим может обезвредить бактерии, в том числе вирусы полиомиелита. (Кстати, обнаружил целебный эффект слезы в 1929 г Александр Флеминг, создатель пенициллина).
У наших предков – древних славян – существовал любопытный обычай: замужние женщины собирали свои слезы в специальные сосуды, а потом смешивали их с розовой водой и применяли для лечения ран. Кстати, так же поступали и женщины Византии и Персии, которые издавна заметили, что слезы обладают удивительной способностью врачевать раненых воинов. Потому-то в сказках слезам и приписывается сила «живой» воды: проплакав три дня и три ночи над погибшим возлюбленным, красавица самым волшебным образом возвращала его из царства мертвых. В сказке Г.Х. Андерсена "Дикие лебеди", есть такие слова: «Самый младший из братьев заплакал; слезы его падали ей на руки, и там, куда упадала слезинка, исчезали жгучие волдыри, утихала боль .»
В Турции в музее хранятся древние слезницы - сосуды для собирания слёз. Но есть и более современные слезницы. Мы создали лэпбук с эти материалом.

                                                                                                                   Приложение I
В экспериментах установлено, что у животных с удаленными слезными железами ранки заживали на двадцать дней дольше. Шкурка этих животных становилась дряблой, как будто старела. Когда же им начинали вводить вытяжки из слезных желез, она опять обретала упругость, ранки быстро зарубцовывались.
Из вышеизложенного, можно сделать вывод, что и люди и животные, могут лить слезы от боли, страха, испытывая те или иные эмоции, А чем еще можно вызвать слезы?

2.Практическая  реализация стимуляции слезотечения
2.1. Наши эксперименты
Есть такая  поговорка - «Рад бы не плакать, да слезы сами льются». Мы рассмотрели условия, при которых эта поговорка будет к месту. 

 1. Каждый из нас выбирался на природу, и, греясь у костра, испытал на себе неприятные ощущения от дыма. Попадая в дымовую завесу, мы начинаем буквально сразу плакать. А почему?

А вот почему. Слизистая оболочка глаз наиболее чувствительна к воздействиям из внешней среды. И дым от костра, попадая нам в глаз, раздражает его  слизистую. У нас непроизвольно начинают бежать слезы, нам кажется, что дым разъедает глаза. 

2. Через несколько секунд после того, как мы начинаем резать лук, по нашим щекам уже бегут слезы. Ученые описали, почему лук заставляет плакать и как этого избежать. Все довольно просто: дело в том, что лук содержит особые эфирные масла, содержащие большое количество серы. Когда мы надрезаем луковицу, мы тем самым нарушаем целостность луковых клеток. Эти эфирные масла смешиваются с окружающим воздухом. В результате этого смешивания образуется содержащий серу луковый газ. Именно этот газ и вызывает слезы, не только у человека, который режет лук, но и у всех окружающих людей, которые находятся поблизости. Слёзы смешиваются с серным луковым газом. В результате образуется серная кислота, вызывающая жжение. А жжение еще сильнее стимулирует выработку слез. Однако ученые не говорят, что это плохо, наоборот, слезоточивое вещество лука обладает бактерицидным и противомикробным действием.

От дыма и от лука, плачут не только люди, но животные. Когда моя мама печет блинчики или режет лук, а наш кот Бакс в это время находится на кухне, то у него тоже начинают слезиться глаза.

Мы не только нашли информацию о том, по каким причинам могут литься слезы, но и как защитить свои глаза от неблагоприятного воздействия. Мы нашли рекомендации, как вести себя возле костра, что бы чувствовать  комфортно. И  подборку советов, как избежать слез при резке лука.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                                                                                     Приложение  I

 =1\*ROMAN I

 =1\*ROMAN I
А заодно, мы решили проверить советы под  № 2 ,4, 5 и 8  на собственном опыте.                                                                                                                    

В эксперименте  принимала участие вся моя семья. 

1.Мы взяли очки для плаванья, и надели  их моей сестре Насте. Дали ей луковицу. С заданием Настя справилась без единой слезинки. Использование очков для плаванья дал 100% результат - слез не было.

 2.Следующий совет: "смачивайте в холодной воде руки, нож и сам лук". Этот совет решила проверить на себе мама. Она налила в тарелку холодной воды, и периодически смачивала в воде нож и лук. Когда мама стала чистить лук, у нас защипало в глазах. А когда она стала его шинковать, глаза стали слезиться. Ручьём слезы не бежали, но было не очень комфортно.                       

3.Вентилятора у нас нет, но мы решили устроить сквозняк при помощи бумажного веера. Им воспользовалась я, когда мама резала лук. У меня, так же как и у мамы, сначала защипало в глазах, а потом на глазах выступили слёзы. Я стала быстро махать веером, и они потихоньку стали высыхать. Слезы не лились, но глаза все же покраснели.
4. Поставить возле себя горящую свечу – она сожжет неприятные испарения. Мы зажгли свечу, порезали лук. Первая  реакция организма такая же, как и в предыдущих опытах - защипало в носу, потом в глазах. Слез не было. Мы решили, что совет хороший, но через пару секунд, наши глаза наполнились слезами. Свеча не помогла. Пришлось опять бежать за веером и «отгонять» от себя едкий луковый запах.
5.Ну, а папе мы оставили самое сложное задание - он резал лук, не пользуясь советами. Мы уже знаем, что при резке лука разрушаются клетки и эфирные масла, которые находились «взаперти», освобождаются  и смешиваются с воздухом. Образуется летучая сера. Папа сразу почувствовал это на себе. Его глаза начали слезиться. Когда сильно защипало в глазах, ему захотелось их почесать, что папа и сделал. Как только он это сделал, слезы полились еще сильней. Ведь папины пальцы соприкасались с луком, и когда он старался вытереть глаза – раздражение лишь усилилось. Вот так лук довел папу до слез. 

                                                                                                                        Приложение  IV
 Мы проверили на себе несколько советов. Результат не всегда был положительный. В некоторых случаях мы все-таки проливали слёзы.

Есть еще одна причина, по которой мы непроизвольно льем слёзы. Мы уже знаем, что человеческий глаз самый чувствительный орган, он легко  подвергается внешнему воздействию, и быстро реагирует на внешние раздражители. С приходом холодного времени года у многих людей на улице слезятся глаза. Мороз и резкий ветер являются естественными раздражителями, которые вызывают сужение носослезного канала. Это приводит к тому, что образующаяся влага не имеет нормального оттока, и вместо того, чтобы попадать в носоглотку, перекатывается через край  века. 

Но почему слезятся глаза на улице? Причин может быть несколько: это 

1. индивидуальная реакция на холод;

2. проявление аллергии на холод;

3. врожденная  особенность;

4. нарушение проходимости слезных путей; 
5. закупорка слезных каналов.

Помочь в этой ситуации могут глазные капли, которые обладают успокаивающим действием. Настои некоторых лекарственных трав не менее эффективны, чем синтетические лекарства. 

У нас с папой, тоже слезятся глаза зимой. В интернете мы нашли  народные советы, как избавиться от слёз. 

Капать в глаза, приготовленные собственноручно капли, мы побоялись. И решили испробовать на себе примочки. В аптеке мы приобрели календулу и ромашку. В стакане кипятка запарили пакетик с травой. Дали настою охладиться до комнатной температуры. Взяли два ватных диска, Смочили их в настое. И стали делать примочки два раза в день.

В течение 10 дней мы с папой проводили эту процедуру. К сожалению, в нашем случае народные советы не помогли. Правда папа сказал, что один небольшой эффект все же есть - он стал четко  видеть предметы, как будто глаза раньше были запотевшими, а теперь их протерли.

                                                                                                                  Приложение IV
Слезы, которые мы проливали во время наших опытов – это рефлекторные слезы - реакция наших глаз на внешние раздражители, в нашем случае, луковых выделений.

2.2 Анкетирование

Помимо опытов мы решили провести анкетирование, чтобы узнать, кто чаще плачет мужчины или женщины, по какому поводу больше слез проливают, и играет ли возраст в этом какую-либо роль. А так же провели опрос про животных, Знают ли ребята, что животные тоже умеют плакать. Составили анкеты. И раздали их  в классе.

                                                                                                                         Приложение V
На вопросы отвечали 22 ученика и 12 взрослых. 

36 % женщин и  31% девочек чаще всего плачут от обиды.38 % мужчин - от сопереживания, а 46 % мальчиков - от боли. Женский пол в любом возрасте проливает больше слез от обиды. Мальчики, взрослея, уже сдерживают слезы,  испытывая боль, но сопереживая кому-либо многие сдержать слезы, не могут. Большинство опрашиваемых респондентов ответили, что им становится легче, после того, как они поплачут, и поэтому сдерживать слезы не нужно.

Что касается опроса о животных, то 74 % опрашиваемых ответило, что животные тоже умеют плакать.

Приложение VI
3. Заключение

Таким образом, изучив информацию и проведя эксперименты по теме моего исследования, мы узнали, что без слез не могут обойтись ни люди, ни животные. Ведь слезы - это защитная реакция организма. Наблюдения и эксперименты подтвердили, что они защищают глаза от внешних негативных воздействий, борются с микробами, выводят из организма вредные вещества. Цель моей работы достигнута - мы выяснили, по каким причинам плачут люди и животные. Выдвинутая нами гипотеза доказана - слезы жизненно необходимы и людям и животным.

В результате исследования мы узнали  много нового и интересного. Создали лэпбук и буклет с интересными фактами о слезах, буклет как сберечь свои глаза от негативного влияния. Провели эксперименты, чтобы проверить несколько советов на собственном опыте. На классном часе представили одноклассникам результаты работы.

Светлых вам слёз и «смешных» поводов! Пусть слёзы в вашей жизни будут только от счастья, радости, гордости за своих близких, а на душе после таких слёз станет светло и легко. Удачи!
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ПРИЛОЖЕНИЕ  I

 =1\*ROMAN I
1. Черепахи и крокодилы  
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2. Тюлени и слоны
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         3.  Коты и собаки
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ПРИЛОЖЕНИЕ  I
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ПРИЛОЖЕНИЕ  IV
1. Очки для плаванья
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2.  «Смачивайте в холодной воде  руки, нож и сам лук»
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3. Устроили сквозняк с помощью веера.
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4. Поставить возле себя горящую свечу – она сожжет неприятные испарения
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5. Папа не пользовался советами 
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ПРИЛОЖЕНИЕ  V



Ваш пол_________________________

Сколько Вам лет________________

Часто ли вы плачете?______________

Чаще всего вы плачете от _________

От боли______________________________

От обиды____________________________

От радости__________________________

Плохого настроения_______________

От сопереживания__________________

Считаете ли, что не надо сдерживать себя от слёз?__________

Бывает ли у вас, что плачете вы без причины?________

Становится ли  вам легче после того когда вы поплачете?______


ПРИЛОЖЕНИЕ  VI
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  ПРИЛОЖЕНИЕ  VII   буклет
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ОПРОС


КАК ВЫ СЧИТАЕТЕ, ЖИВОТНЫЕ МОГУТ ПЛАКАТЬ?


НЕТ_________________________________


ДА__________________________


ЗАТРУДНЯЮСЬ ОТВЕТИТЬ______________














