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Введение

Позитивное мышление

 рождает позитивную реальность.

Исследование позитивного мышления на сегодняшний день является значимым и необходимым, поскольку оптимизм и пессимизм, как основные показатели выраженности позитивного мышления, являются важными психологическими конструктами, связанными с такими понятиями, как мотивация достижения и настойчивость, стресс и совладающее поведение.

Актуальность нашей работы обуславливается тем, что позитивное мышление оказывает влияние на различные сферы нашей жизнедеятельности. Стремление человека к поиску позитивного в окружающем мире и самом себе, его желание строить достойную жизнь, создают условия для пробуждения способности мыслить позитивно в различных жизненных ситуациях, что является одновременно величайшей потребностью развитой личности и человеческого существования в целом. Кроме того, позитивное мышление связано с понятием мотивационной направленности и деятельностью – основанием личности. Научившись мыслить позитивно, можно повысить эффективность и результаты своей деятельности, в том числе и учебной.

Цель  работы:  изучение позитивного мышления и его влияние на учебную мотивацию и эмоциональное состояние.
Объект исследования: позитивное мышление и его влияние на учебную мотивацию и эмоциональное состояние.
Предмет исследования: взаимосвязь позитивного мышления с учебной мотивацией и эмоциональным состоянием.
Гипотеза:  
Если у учащихся  формировать позитивное мышление, то это приведет к повышению учебной мотивации  и улучшению эмоционального состояния школьников. 

Задачи исследования: 

1. Изучить научную литературу по теме исследования.
2. Провести исследование эмоционального состояния школьников.
3. Провести исследование учебной мотивации учащихся.
4. Провести  исследование  влияния позитивного мышления на учебную мотивацию и эмоциональное состояние школьников.
5. Проанализировать взаимосвязь между позитивным мышлением  и положительной учебной мотивацией.
Методы исследования:

1. Анализ научной литературы по  теме исследования.
2. Методика «Цветопись». Лутошкин А.Н.
3. Методика для диагностики учебной мотивации школьников (методика         М.В.Матюхиной в модификации Н.Ц.Бадмаевой).
4. Анкетирование учащихся (МОАУ «СОШ №5»)
5. Математические (диаграммы, таблицы)
Этапы исследования: выбор темы, постановка целей и задач, сбор материала, обобщение полученных данных, проведение исследования влияния позитивного мышления на эмоциональное состояние и учебную мотивацию, диагностика эмоционального состояния и учебной мотивации, подведение итогов работы.

В исследовании приняли участие  315 человек: 70 человек - учащиеся 5 классов, 51 человек - учащиеся 6 классов, 70 человек - учащиеся 7 классов, 44 человек - учащиеся 8 классов, 45 человек - учащиеся 9 классов, 20 человек - учащиеся 10 классов, 15 человек - учащиеся 11 классов МОАУ «СОШ №5».
Работа состоит из введения, трёх глав, заключения, библиографического списка и приложений.

     Источниками информации для написания работы послужили базовая учебная литература, фундаментальные теоретические труды в рассматриваемой области, статьи и обзоры в специализированных и периодических изданиях, справочная литература, прочие актуальные источники информации.

    Новизна: В ходе исследование предусмотрено создание аудиофайлов с аффирмациями  и мотивирующих  картинок самоподдержки (визуализаций), направленных  на успешное обучение.

Теоретическое значение изучения проблемы заключается в том, что анализ научной литературы поможет полнее разобраться в особенностях позитивного мышления, его составляющих и их влиянии на мотивацию, и эмоциональное состояние учащихся.
  
Практическое  значение заключается в возможности использовать полученные данные в работе классного руководителя, педагога-психолога, педагогов, на классных часах и родительских собраниях с целью повысить учебную мотивацию, улучшить эмоциональное состояние и качество обучения школьников.
Глава 1. Теоретический обзор понятия позитивного мышления.

1.1. Проблема позитивного мышления в отечественной и зарубежной психологии.
     Родовым по отношению к термину «позитивное мышление» является понятие «мышление», поэтому рассмотрим их взаимосвязи и специфику. Мышление является высшим познавательным психическим процессом. Суть данного процесса заключается в порождении нового знания на основе творческого отражения и преобразования человеком действительности.
     По мнению А. Н. Леонтьева и С. Л. Рубинштейна, мышление выступает как совокупность умственных действий, направленных на разрешение определенной проблемы, жизненной ситуации. Мышление есть оперирование в уме образами, символами, знаками с целью принятия правильного решения.

      Позитивная психология может помочь человеку осознать потребность в позитивном мышлении и самосовершенствовании, а также придать этому процессу максимально безопасный для самой личности характер. Известен афоризм В. Г. Белинского: «Разум дан человеку для того, чтобы разумно жить, а не для того только, чтобы он видел, что живет неразумно».
      Позитивное Мышление – это наше отношение к жизни, наш позитивный взгляд на мир, позитивное отношение к самому себе и окружающим, к событиям, которые происходят вокруг нас. Это позитивные мысли, слова и образы, которые и являются нашими помощниками в достижении успеха. Мыслить позитивно – это ожидать счастья, радости, любви и верить в удачное разрешение всех вопросов каждую минуту своей жизни.    

      В Позитивном мышлении сосредоточен большой потенциал, который помогает  в борьбе с унынием, апатией, усталостью и неудачами.

      Ежедневно все мы испытываем различные чувства, эмоции и мысли. Они не проходят бесследно, но оказывают влияние на весь организм.

Одной из тенденций современной психологии является ее интерес к позитивным аспектам человеческой жизни. Впервые эта тенденция проявила себя в 20 веке в идеях гуманистической психологии и оформилась в такое течение, как позитивная психология. Основателем и лидером данного движения принято считать М. Селигмана . Однако, рассмотрение вопроса оптимизма и пессимизма не ново.

Еще древние мыслители говорили о различной степени восприимчивости людей к приятным и неприятным впечатлениям, определяющим поведение человека [2]. В 18 веке Г. Лейбниц ввел термин «оптимизм» для обозначения определенного способа мышления. Для Лейбница оптимизм выступал, прежде всего, как убеждение в том, что добро побеждает нал злом. В 19 веке был введен термин «пессимизм» А. Шопенгауэром. Шопенгауэр рассматривал пессимизм в эмоциональном аспекте: для пессимиста страдания, грусть, печаль перевешивают счастье. В современной психологии М. Хайдеггер полагал, что особенно на жизнь человека влияют две потенциальные возможности: 1) ожидания, что произойдут хорошие события, случится что-то хорошее (оптимизм) и 2) ожидание, что произойдет что-то плохое (пессимизм) 
Во второй половине 20 века накопился значительный эмпирический материал, связанный с оптимизмом и умением мыслить позитивно. К примеру, Л. Тайгер полагал, что оптимизм – одна из многих адаптивных характеристик человека, сформировавшихся в ходе естественного отбора . Поскольку оптимизм предполагает размышления о грядущем, он возникает тогда, кода люди начинают предвидеть. Однако предвидеть они могут как хорошее, так и плохое. Поэтому в человеке должно было сформироваться то, что позволило бы преодолеть страх перед плохим прогнозом, парализующий волю человека. А позитивное мышление - является следующей, более высокой ступенью развития мышления личности и основано на поиске выгоды во всем, что человека окружает. Оптимизм и позитивное мышление понимались как тождественные друг другу понятия.

В 
социологическом контексте К. Муздыбаев, проводя исследования оптимизма и пессимизма, опирается на подход Ч. Шейера и М. Карвера, объясняет различия оптимистов и пессимистов волей к достижению целей и настойчивостью в преодолении трудностей на пути к лучшей жизни. Оптимистам присуща вера в положительные жизненные перспективы, вера в себя и свое окружение, в то время как пессимисты готовы уступать трудностям и довольствоваться малым, принимая страдание, как должное.

Важный вклад, изучая особенности позитивного мышления, в отечественную психологию, внес Ю.М. Орлов. Проводя анализ понимания позитивного мышления в зарубежной психологии, можно сказать, что позитивное мышление – это привычка мыслить в позитивном, конструктивном русле. Ю.М. Орлов такое мышление называет саногенным. В своей работе «Саногенное мышление», он определяет его, как преобладание здравого смысла над эмоциями, умение управлять мыслями.

А.Эллис  разработал теорию взаимосвязи мышления и эмоций. Созданная им теория показывает, что событие «вызывает» представления о ситуации, мысли, взгляды, которые как следствие «порождают» эмоции и поведенческие реакции. Согласно этой модели, первично мышление, поскольку именно оно «запускает» переживание различных эмоций, эмоции выступают как результат мыслей и убеждений человека. По мнению А. Эллиса, важна именно интерпретация, а не сама жизненная ситуация

 Мы в своем исследовании придерживаемся подхода к изучению позитивного мышления представителями которого были М. Селигман, К.Петерсон, Л.М. Рудина, Т.О.Гордеева, Дж. Кехо,  о том, что позитивное мышление - мышление, основанное на описании событий или объектов в позитивном ключе. Согласно данному подходу позитивное мышление непосредственно связано с мотивацией и оптимизмом.  Авторы данного подхода выделяют три основных компонента позитивного мышления:

1) 
Аффирмации - это краткое позитивное утверждение, направленное на конкретный аспект вашего сознания и закладывающее новую программу, согласно которой подсознание строит свою работу и создает жизненные ситуации, соответствующие данной аффирмации по смыслу. Сегодня уже ни для кого не секрет, наша жизнь зависит от наших преобладающих мыслей. В голове у человека каждый день проносится около 50-60 тыс. мыслей. Многие из этих мыслей не осознаны и не имеют никакого влияния на нашу жизнь. Но 1-5% мыслей - повторяющиеся. Именно они и являются преобладающими. Когда мысль постоянно повторяется, она становится убеждением и влияет на процесс принятия человеком решения. И часто эти убеждения бывают ограничивающими. Аффирмации - это самый простой и очень мощный способ влияния на подсознательный разум;
2)
 Позитивный настрой - это привычка сосредоточиваться на хлопотах в связи с делами, важными для жизни человека, и отстраняться от нежелательных обстоятельств;

3)
        Визуализация - свойство человеческого сознания, способного воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) ряда в своем сознании.

Таким образом, позитивное мышление определяется как мышление, основанное на описании событий или объектов в позитивном ключе, как привычка мыслить конструктивно. Позитивное мышление обладает рядом специфических признаков:  позитивное восприятие себя и окружающих, мотивационная направленность, высокий уровень эмоциональной грамотности, которые непосредственно оказывают влияние на эмоциональное состояние, учебную мотивацию, всю учебную деятельность в целом. 
1.2. Эмоциональные состояния и их проявления у человека.
           Когда человек воспринимает предметы и явления окружающего мира, он всегда как-то относится к ним, причем это не холодное, раздаточное отношение, а своеобразное переживание. Одни события вызывают у него радость, другие - негодование, одни вещи ему нравятся, другие вызывают неудовольствие; что-то его сердит, кое-чего боится; некоторыми своими поступками он гордится, других стыдится. Удовольствие, радость, горе, страх, гнев, любовь - все это формы переживания человеком своего отношения к разным объектам; эти переживания называются чувствами или эмоциями.
         Эмоции (от латинского «emoveo» - потрясаю, волную) - это особый класс субъективных психологических состояний, отражающих в форме непосредственных переживаний, ощущений приятного или неприятного отношения человека к миру и людям, процесс и результаты его практической деятельности. Источником эмоций является объективная действительность, связанная с потребностями человека.

         Эмоциональное состояние, в котором находится человек, способно значительно воздействовать на его личность, сознание и поведение. Эту особенность эмоций выделяют многие ученые-психологи. Тем самым, эмоции отражаются на всех сторонах психики и организма человека, характеризуя при этом переживаемую человеком действительность.
Все, что находится вокруг человека, с чем он контактирует, так или иначе, порождает какие-либо эмоции и переживания. Обусловливается этот процесс тем, что все действия и процессы, которые происходят в окружающем мире, люди, с которыми мы контактируем, информацию, которую черпаем, и другие факторы воздействуют на наше сознание, будоражат и беспокоят его. 

Таким образом, эмоции, оказывая общее активирующее или, наоборот, депрессивное влияние, могут либо повышать, либо снижать эффективность познавательных психических процессов.

Эмоции составляют ту базу, на основе которой, подобно семи нотам в музыке или семи цветам радуги, образуется богатейшая палитра человеческих чувств и эмоциональных переживаний. Классификаций базовых эмоций много. В начале века американский психолог Вудвортс предложил линейную шкалу эмоций, которая отражает весь континуум эмоциональных проявлений:

1. Любовь, веселье, радость.

2. Удивление.

3. Страх, страдание.

4. Гнев, решимость.

5. Отвращение.

6. Презрение.

В этой шкале каждая эмоция является чем-то средним между двумя соседними.                         Шлосберг соединил первую и шестую эмоции и получил таким образом круг, который отражает все переходы от одного эмоционального переживания к другому, противолежащие же эмоции противоположны по своему содержанию. Степень выраженности эмоций определяется по параметру удовольствие—неудовольствие, который по сути дела представляет собой знак эмоции.

Американский психолог К. Изард предлагает считать основными или, по его терминологии, фундаментальными эмоциями следующие:

Интерес, радость, удивление, горе, страдание и депрессия, гнев, отвращение, презрение, страх, стыд и застенчивость, вина.

Эти 10 эмоций Изард называет фундаментальными потому, что каждая из них имеет: а) специфический нервный субстрат; б) характерные только для нее выразительные нервно-мышечные комплексы; в) собственное субъективное переживание. Каждая из этих эмоций описывается по нескольким параметрам: знак эмоции, условия возникновения, биологическое и психологическое значение.

Например, радость характеризуется следующим образом. Это положительная эмоция, которая обычно следует за достижением или успехом в результате усилий, которые затрачивались не для достижения радости или пользы. Биологическое назначение радости: она усиливает социальные связи, предполагает освобождение от негативной стимуляции, облегчает привязанность к объектам, которые помогли уменьшить неприятные переживания. Психологическое значение: обеспечивает социальное взаимодействие, увеличивает устойчивость к состояниям непреодолимой преграды, поддерживает уверенность и мужество, успокаивает человека. Пути достижения радости: целенаправленная деятельность, открытость и искренность и расширение социального функционирования. Препятствия к достижению радости: формализация действий, наличие контроля, заурядность и монотонность жизни; безличные и чрезмерно иерархизированные отношения; догматизм со стороны родителей в процессе воспитания; неопределенность мужских и женских ролей в семье; преувеличение значения материального успеха и достижения; телесные недостатки.

Таким образом, эмоции, оказывая общее, активирующее или, наоборот, депрессивное влияние, могут либо повышать, либо снижать эффективность познавательных психических процессов.
Эмоциональные состояния личности свидетельствуют об основной сущности человека, так как  дают возможность проникнуть в его внутренний мир, представляя собой базу, на которой строятся цели и решения, намерения и поведение. Эмоциональные состояния личности очень важны в отношении самопознания, понимания собственных особенностей, действия и планирования будущего. 

Среди всех эмоциональных состояний личности выделяются три главных разновидности, которые имеют отличие по силе и длительности, - это аффект, страсть и настроение. 

Аффект – это непродолжительное, бурное, ярко проявляющееся внешне эмоциональное состояние. Как правило, аффекты проявляются по причине каких-либо очень  волнующих событий или ситуаций в человеческой жизни. Чаще всего состояние аффекта наблюдается как реакция человеческой психики на событие, которое произошло не так давно. Основа состояния аффекта – состояние внутреннего конфликта, которое переживает личность. Причиной конфликта может являться противоречие между желаниями и намерениями, между требованиями и вероятностью их выполнения.

Страсть представляет собой мощное, длительное, всеобъемлющее эмоциональное состояние личности, которое превалирует над прочими стремлениями и желаниями человека и, как правило,  ведет  к концентрации внимания и душевных сил на объекте всех человеческих желаний. Главный показатель страсти – это тяга к активным действиям и осознание того, что страсть захватывает. По сути, эмоциональное состояние  страсти можно сопоставить с очень продолжительным состоянием аффекта. Разница заключается в том, что страсть поддается контролю, а аффект нет. 

Настроение представляет собой совокупность множества чувств. Настроение - это эмоциональное состояние личности, характеризующееся продолжительной неизменностью. Настроение является своеобразной основой, по которой проходят все прочие психические и эмоциональные процессы. Разница между окказиональными эмоциями и состояниями аффекта заключается в том, что настроение представляет собой эмоциональную реакцию не на следствия  каких-либо событий, а на важность этих событий в отношении жизненных планов, интересов и желаний. Настроение отражается на внешнем поведении человека, его общении с другими людьми, действиях и поступках, на результативности его деятельности, в том числе учебной.
Таким образом,  эмоции не просто отражают определенное состояние, но и отображают значение объектов и явлений, существенных для потребностей, целей и мотивов ученика. Эмоции могут либо повышать, либо снижать эффективность познавательных психических процессов и  оказывают влияние на учебную деятельность.

1.3. Мотивационная направленность.
Мотива́ция (от лат. movere) — побуждение   к действию; психофизиологический процесс, управляющий поведением человека, задающий его направленность, организацию, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовлетворять свои потребности.

Внешняя мотивация (экстринсивная) — мотивация, не связанная с содержанием определённой деятельности, но обусловленная внешними по отношению к субъекту обстоятельствами.

Внутренняя мотивация (интринсивная) — мотивация, связанная не с внешними обстоятельствами, а с самим содержанием деятельности.

Положительная и отрицательная мотивация. Мотивация, основанная на положительных стимулах, называется положительной. Мотивация, основанная на отрицательных стимулах, называется отрицательной.

Устойчивая и неустойчивая мотивация. Устойчивой считается мотивация, которая основана на нуждах человека, так как она не требует дополнительного подкрепления.
Понятие «направленность» было введено в научный обиход и впервые стало использоваться Рубинштейном в 1940 г. Для Рубинштейна направленность – это система потребностей, интересов, тенденций, установок и идеалов личности. При определении потребности нужно ответить на 2 вопроса: чего человек хочет добиться в жизни и к чему он стремится. Направленность – источник мотивации.

После Рубинштейна в течение 20 лет психологи не обращались к понятию направленности. С конца 1960-х гг. направленность снова становится в центр внимания отечественных психологов. Последователи Рубинштейна трактуют понятие по-разному:

Направленность – это избирательная активность личности, проявляющаяся в ее отношениях и деятельности (Мясищев, Ковалев).
         Направленность – это сложное свойство личности, которое определяется системой ее потребностей, мотивов, мировоззрения и выражается в жизненных целях, установках, отношениях и в активной деятельности по достижению поставленной цели (Железняк, 1972).

Направленность – это иерархия устойчивых и доминирующих мотивов личности (Неймарк).

Как в отечественной, так и в зарубежной психологии в разных концепциях личности направленность трактуется по-разному.
Направленность рассматривается как:

· динамическая тенденция (Рубинштейн);

· смыслообразующий мотив (Леонтьев);

· доминирующее отношение личности (Мясищев).

Структурными элементами направленности являются потребности, мотивы и цели.

Основные формы направленности:

- влечения;

- установки;

- интересы;

- идеалы;

- убеждения;

- мировоззрение;

- склонности;

- желания.

Установка — это не осознаваемое личностью состояние готовности к определённой деятельности, с помощью которой может быть удовлетворена та или иная потребность. Установка чаще всего складывается в результате повторения установочных ситуаций, в которых человек реагирует на внешние воздействия определённым образом, то есть естественным путём. Однажды выработанная, она остаётся на более или менее длительное время. Скорость образования и затухание установок, их подвижность разная у разных людей. Установки по отношению к различным фактам общественной жизни (событиям, людям и др.) могут быть позитивными и негативными, принимающими характер предубеждения.

Установка как не осознаваемая готовность воспринимать окружающий мир под определённым углом зрения и реагировать определённым образом, без полного объективного анализа конкретной ситуации, формируется как на основе личного прошлого опыта человека, так и под влиянием других людей.
Таким образом, создавая положительные установки на успех в учебной деятельности, используя для этого такие  компоненты позитивного мышления, как  аффирмации и визуализации представляется возможным изменять учебную мотивацию школьников.
Выводы по главе: 
Таким образом, позитивное мышление, обладающее рядом специфических признаков:  позитивное восприятие себя и окружающих, мотивационная направленность, высокий уровень эмоциональной грамотности, которые непосредственно оказывает влияние на эмоциональное состояние, учебную мотивацию, всю учебную деятельность в целом. Эмоции могут либо повышать, либо снижать эффективность познавательных психических процессов и  оказывают влияние на мотивацию и учебную деятельность. Положительные установки на успех(Приложения 8,9) в учебной деятельности способны изменять учебную мотивацию.
Глава 2. Организация и методы исследования влияния позитивного мышления на эмоциональное состояние и учебную мотивацию школьников.
С целью изучения  влияния позитивного мышления на эмоциональное состояние и учебную мотивацию школьников на первом этапе было проведено исследование эмоционального состояния и уровня учебной мотивации. Испытуемыми выступили учащиеся 5-11-х классов МОАУ «СОШ №5 с изучение предметов гуманитарного цикла г. Оренбурга»  в возрасте 12-18 лет. Выборка численностью в  315 человек: 70 человек - учащиеся 5 классов, 51 человек - учащиеся 6 классов, 70 человек - учащиеся 7 классов, 44 человек - учащиеся 8 классов, 45 человек - учащиеся 9 классов, 20 человек - учащиеся 10 классов, 15 человек - учащиеся 11 классов МОАУ «СОШ №5».Исследование проводилось в ноябре 2016 года. 
Эмоциональное состояние  определялось по методике «Цветопись» А.Н.Лутошкина  (Приложение 1). Данная методика применяется для изучения групповых эмоциональных состояний. Основной методический инструмент проведенных исследований –это  семь полосы красного, оранжевого, желтого, зеленого, синего, фиолетового и черного цветов. Каждая полоса символизирует определенное настроение (красный – восторженное, оранжевый - радостное, теплое, жёлтый - светлое, приятное; зелёный – спокойное, синий - неудовлетворенное, грустное; фиолетовый - тревожное, напряженное; чёрный - упадок, уныние), где красный, оранжевый цвета соответствуют позитивному эмоциональному синдрому; зеленый, желтый, синий соответствуют умеренно-стабилизирующему эмоциональному синдрому и фиолетовый, черный цвета соответствуют негативному эмоциональному синдрому. На протяжении недели при входе в школу учащимся была предоставлена возможность выбрать цвет настроения, которое соответствовало его состоянию. ( Приложение 7) Каждый ученик 5-11 класса входящий в школу выбирал соответствующую его настроению цвет-полоску и откладывал ее в соответствующий контейнер. В конце дня происходил подсчет цвет-полосок.
Учебная мотивация изучалась методикой разработанной Н.Ц.Бадмаевой на основе методики изучения мотивационной сферы учащихся М.В.Матюхиной Методика предназначена для диагностики учебной мотивации школьников. Испытуемым дают карточки, на каждой из которых написано одно из суждений. Испытуемому предлагается выбрать все карточки с мотивами, которые имеют очень большое значение для учения. (Приложение 2)

Для изучения воздействия позитивного мышления на эмоциональное состояние и мотивацию школьников, на втором этапе исследования мы использовали основные компоненты позитивного мышления: аффирмации-  краткое позитивное утверждение, направленное на конкретный аспект вашего сознания и закладывающее новую программу, согласно которой подсознание строит свою работу и создает жизненные ситуации, соответствующие данной аффирмации по смыслу; визуализации - свойство человеческого сознания, способного воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) ряда в своем сознании. Исследование проводилось в декабре 2016г.
Были составлены позитивные установки, направленные на понимание значимости обучения, достижения успехов в учебе, укрепления веры в себя.

- Обучение - это жизнь. Я люблю учиться, и у меня это хорошо получается.
- Я талантливый и способный ученик.

- Я легко усваиваю новую информацию.

- Я непременно достигну успеха.

- Я получаю нужное мне образование.

- Я верю в себя, и знаю, что у меня все получится.

- Я добиваюсь успеха в учебе.

- Сегодня я успешно учусь, так, что завтра я могу сделать успешную карьеру.

- Я умный и сегодня я докажу это.

- Отличный школьник живет во мне сегодня.

- Я ценю свое образование, потому что оно готовит меня к яркому и успешному будущему.

- Я легко развиваю свои таланты.

- Я всегда нахожу выход из любой ситуации.

- Внутри меня источник неиссякаемой мудрости и силы.

- Я достоин счастливой жизни.

- Я полон сил и энергии.

- Я с легкостью запоминаю нужный мне материал.

- У меня отличная память.

- У меня отличная память.

- Я с легкостью запоминаю нужный мне материал.

- Я получаю нужное мне образование.

- Я учусь там, где действительно хочу.

-  Мне везет на экзаменах.

- Я сдаю экзамены на «отлично».

- Я верю в себя, и знаю, что у меня все получиться.

-  Я грамотно распоряжаюсь своим временем.

-  Я все успеваю.

На протяжении месяца все учащиеся при входе в школу с 8.00 до 8.30 слушали аудиозапись аффирмаций с пожеланиями удачного дня.
Так же на этот период при входе в каждый учебный кабинет были развешаны
мотивационные картинки самоподдержки - визуализации, способные побудить к действию, стимулировать его врожденные потребности психологического роста, стремления к повышению своей компетентности и реализации творческих способностей, расширить сознание, увидеть новые пути решения вопросов, настроиться на положительный лад.

Третий этап исследования был проведен с целью изучения воздействия позитивного мышления на эмоциональное состояние и учебную мотивацию учащихся. Эмоциональное состояние  определялось по методике «Цветопись» А.Н.Лутошкина, учебная мотивация изучалась методикой разработанной Н.Ц.Бадмаевой на основе методики изучения мотивационной сферы учащихся М.В.Матюхиной 
Глава 3. Результаты исследования влияния позитивного мышления

на эмоциональное состояние и учебную мотивацию.
В ходе проведенного исследования приняли участие  315 человека: 70 человек - учащиеся 5 классов, 51 человек - учащиеся 6 классов, 70 человек - учащиеся 7 классов, 44 человек - учащиеся 8 классов, 45 человек - учащиеся 9 классов, 20 человек - учащиеся 10 классов, 15 человек - учащиеся 11 классов МОАУ «СОШ №5».
В результате исследования эмоционального состояния учащихся
( Приложение 3)  5-11 классов на первом этапе исследования    выяснилось, что позитивно-стимулирующиий эмоциональный синдром в начале учебного дня имеют 24 % учащихся, умеренно-стабилизирующий эмоциональный синдром был обнаружен у  27% учащихся, негативный эмоциональный синдром у 49 % учащихся  (Таблица 1,2). 

Табл.1 Результаты диагностики эмоционального

 состояния учащихся по дням недели.
	День недели /

Эмоциональный  синдром
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Позитивно-стимулирующий
	23%
	13%
	25%
	23%
	36%
	25%

	Умеренно-стабилизирующий
	10%
	30%
	23%
	36%
	34%
	30%

	Негативный 
	67%
	57%
	52%
	41%
	30%
	45%


Табл.2 Обобщенные результаты диагностики

 эмоционального состояния учащихся

	Эмоциональный  синдром
	

	Позитивно-стимулирующий
	24%

	Умеренно-стабилизирующий
	27%

	Негативный 
	49%


Данные диагностики показывают нам, что преобладающим эмоциональным состоянием на момент начала школьных занятий является – негативный.

Результат  исследования учебной мотивации показал, что  36 % учащихся имеют учебно-познавательную мотивацию (содержание учения)    10  % учащихся имеют учебно-познавательную мотивацию (процесс учения)(Таблица3). Подробные показатели других видов мотивации по классам, которые позволяет определить данная диагностика представлены в таблицах ( Приложение 4)  
Табл.3 Результаты диагностики 

учебной мотивации по классам 

	Мотивация/класс
	5А
	5Б
	5В
	6А
	6Б
	6В
	7А
	7Б
	7В
	8А
	8Б
	9А
	9Б
	10А
	11А

	Учебно-познавательная мотивация (содержание учения)
	53%
	57%
	42%
	39%
	47%
	41%
	46%
	41%
	37%
	52%
	53%
	18%
	39%
	31%
	29%

	Учебно-познавательная мотивация (процесс учения)
	32%
	38%
	26%
	15%
	10%
	13%
	2%
	2%
	14%
	10%
	4%
	6%
	2%
	6%
	2%


Табл.4 Результаты диагностики 

учебной мотивации по параллелям

	Мотивация/

параллель
	5классы
	6 классы
	7классы
	8классы
	9классы
	10класс
	10класс

	Учебно-познавательная мотивация (содержание учения)
	48%
	42%
	40%
	40%
	26%
	31%
	29%

	Учебно-познавательная мотивация (процесс учения)
	30%
	11%
	8%
	7%
	3%
	6%
	2%


Табл.5 Обобщенный результат диагностики 

учебной мотивации 5-11 классов 

	Уровень мотивации
	5-11классы

	Учебно-познавательная мотивация 
(содержание учения)
	36%

	Учебно-познавательная мотивация 
(процесс учения)
	10%


Данные диагностики показывают нам, что количество учащихся, имеющих учебно-познавательную мотивацию (содержание учения) составляет  36%, а учебно-познавательную мотивацию (процесс учения) 10 %, что говорит о том, что учеников интересует больше содержание учения, чем процесс обучения, однако учебно-познаватльная мотивация учеников 5-11 классов находится на низком уровне. 
После проведения второго этапа исследования: воздействия на эмоциональное состояние и мотивационную сферу учащихся при помощи аффирмаций и визуализаций, для подтверждения гипотезы, была проведена  повторная диагностика учебной мотивации и эмоционального состояния.
В результате исследования эмоционального состояния учащихся  5-11 классов на третьем этапе исследования    выяснилось, что позитивно-стимулирующиий эмоциональный синдром в начале учебного дня имеют  36 % учащихся, умеренно-стабилизирующий эмоциональный синдром был обнаружен у   46  % учащихся, негативный эмоциональный синдром у  18 % учащихся  (Таблица 6). 

Табл.6 Результаты диагностики эмоционального

 состояния учащихся по дням недели.

	День недели /

Эмоциональный  синдром
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	Позитивно-стимулирующий
	29%
	33%
	28%
	44%
	46%
	41%

	Умеренно-стабилизирующий
	57%
	52%
	38%
	43%
	35%
	45%

	Негативный 
	14%
	15%
	34%
	11%
	19%
	14%


Табл.7 Обобщенные результаты диагностики

 эмоционального состояния учащихся

	Эмоциональный  синдром
	

	Позитивно-стимулирующий
	36%

	Умеренно-стабилизирующий
	46%

	Негативный 
	18%


Результаты диагностики показывают значительное снижение уровня эмоционально-негативного синдрома. После проведения второго этапа исследовании  преобладающим эмоциональным состоянием на момент начала школьных занятий является –   умеренно-стабилизирующий.

Результат  исследования учебной мотивации (Приложение 5) показал, что  57 % учащихся имеют учебно-познавательную мотивацию (содержание учения)    18  % учащихся имеют учебно-познавательную мотивацию (процесс учения) (Таблица7). Подробные показатели других видов мотивации по классам, которые позволяет определить данная диагностика представлены в таблицах (Приложение 6)  

Табл.7 Результаты диагностики 

учебной мотивации по классам 

	Мотивация/

класс
	5А
	5Б
	5В
	6А
	6Б
	6В
	7А
	7Б
	7В
	8А
	8Б
	9А
	9Б
	10А
	11А

	Учебно-познавательная мотивация (содержание учения)
	70%
	73%
	67%
	57%
	54%
	64%
	58%
	56%
	37%
	61%
	69%
	28%
	56%
	42%
	43%

	Учебно-познавательная мотивация (процесс учения)
	45%
	38%
	29%
	20%
	20%
	21%
	7%
	7%
	37%
	24%
	8%
	14%
	8%
	16%
	5%


Табл.8 Результаты диагностики 

учебной мотивации по параллелям

	Мотивация/

параллель
	5классы
	6 классы
	7классы
	8классы
	9классы
	10класс
	10класс

	Учебно-познавательная мотивация (содержание учения)
	70%
	59%
	51%
	64%
	44%
	42%
	43%

	Учебно-познавательная мотивация (процесс учения)
	35%
	20%
	20%
	17%
	10%
	16%
	5%


Табл.9 Обобщенный результат диагностики 

учебной мотивации 5-11 классов 

	Уровень мотивации
	5-11классы

	Учебно-познавательная мотивация 

(содержание учения)
	57%

	Учебно-познавательная мотивация 

(процесс учения)
	18%


Полученные данные показывают нам, что количество учащихся, имеющих учебно-познавательную мотивацию (содержание учения) составляет  57%, а учебно-познавательную мотивацию (процесс учения) 18%, что говорит о том, что учеников по прежнему интересует больше содержание учения, чем процесс учения, однако учебно-познаватльная мотивация после проведения второго этапа исследования достигла среднего уровня.
Проводя сравнительный анализ изменения уровня эмоционального состояния до проведения второго этапа исследования и после его проведения, мы можем констатировать значительное снижение негативного эмоционального синдрома и увеличение позитивно-стисулирующего и умеренно стабилизирующего эмоциональных синдромов.(Таблица 10)
Таблица 10. Сравнительный анализ
эмоционального состояния.
	Эмоциональный  синдром
	До проведения второго этапа
	после проведения второго этапа

	Позитивно-стимулирующий
	24%
	36%

	Умеренно-стабилизирующий
	27%
	46%

	Негативный 
	49%
	18%


Сравнительный анализ изменения уровня учебно-познавательной мотивации позволяет отметить положительную динамику изменения учебно-познавательной мотивации как содержания учении, так и процесса учения.(Таблица 11)
Таблица 11. Сравнительный анализ

учебно-познавательной мотивации.
	Уровень мотивации
	До проведения второго этапа исследования
	после проведения второго этапа исследования

	Учебно-познавательная мотивация 

(содержание учения)
	36%
	57%

	Учебно-познавательная мотивация 

(процесс учения)
	10%
	18%


Таким образом, гипотеза о том, что если у учащихся  формировать позитивное мышление, то это приведет к повышению учебной мотивации школьников и улучшению эмоционального состояния нашла свое подтверждение в нашем исследовании. 

Заключение.
Позитивное мышление оказывает влияние на различные сферы нашей жизнедеятельности. Стремление человека к поиску позитивного в окружающем мире и самом себе, его желание строить достойную жизнь, создают условия для пробуждения способности мыслить позитивно в различных жизненных ситуациях, что является одновременно величайшей потребностью развитой личности и человеческого существования в целом. Кроме того, позитивное мышление связано с понятием мотивационной направленности и деятельностью – основанием личности. Научившись мыслить позитивно, можно повысить эффективность и результаты своей деятельности, в том числе и учебной.

Позитивное мышление определяется как мышление, основанное на описании событий или объектов в позитивном ключе, как привычка мыслить конструктивно. Позитивное мышление обладает рядом специфических признаков:  позитивное восприятие себя и окружающих, мотивационная направленность, высокий уровень эмоциональной грамотности, которые непосредственно оказывают влияние на эмоциональное состояние, учебную мотивацию, всю учебную деятельность в целом. 

 Положительные эмоции неотъемлемые составляющие позитивного мышления, они повышают эффективность познавательных психических процессов и  оказывают положительное влияние на учебную деятельность.

Создавая положительные установки на успех в учебной деятельности, используя для этого такие  компоненты позитивного мышления, как  аффирмации и визуализации представляется возможным  повышать учебную мотивацию школьников и улучшать их эмоциональное состояние.

Анализ литературы, проведенный в процессе написания работы,  показал актуальность и значимость выбранной темы. Гипотеза  о том, что если у учащихся  формировать позитивное мышление, то это приведет к повышению учебной мотивации школьников и улучшению эмоционального состояния нашла свое подтверждение в нашем исследовании. 

Стоит отметить, что следует рассматривать данную проблему в дальнейшем и изучать глубже в аспекте влияния позитивного мышления на повышение качества обучения школьников. Хочется также констатировать тот факт, что задача взрослых - помочь учащимся приобретать важные для жизни навыки позитивного мышления  и уметь справляться с учебными,  жизненными и психологическими проблемами. 
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Иллюстрации:

1. фотографии из личного архива
Приложение 1.

Изучение мотивационной сферы учащихся (М.В.Матюхина)


Шкалы: мотивы долга и ответственности, самоопределения и самосовершенствования, благополучия, мотивация престижа, мотивация избегания неприятностей, мотивация содержания учения, социальные мотивы учебной деятельности

Назначение теста

Методика М.В.Матюхиной позволяет выявить ведущие, доминирующие мотивы в мотивационной сфере учащихся. 
Тестовый материал

1.
Понимаю, что ученик должен хорошо учиться.

2.
Стремлюсь быстро и точно выполнять требования учителя.

3.
Хочу окончить школу и учиться дальше.

4.
Хочу быть культурным и развитым человеком.

5.
Хочу получать хорошие отметки.

6.
Хочу получать одобрение учителей и родителей.

7.
Хочу, чтобы товарищи были всегда хорошего мнения обо мне.

8.
Хочу, чтобы в классе у меня было много друзей.

9.
Хочу быть лучшим учеником в классе.

10.
Хочу, чтобы мои ответы на уроках были всегда лучше всех.

11.
Хочу, чтобы не ругали родители и учителя.

12.
Не хочу получать плохие отметки.

13.
Люблю узнавать новое.

14.
Нравится, когда учитель рассказывает что-то интересное.

15.
Люблю думать, рассуждать на уроке.

16.
Люблю брать сложные задания, преодолевать трудности.

17.
Мне интересно беседовать с учителем на разные темы.

18.
Мне больше нравится выполнять учебное задание в группе, чем одному.

19.
Люблю решать задачи разными способами.

20.
Люблю все новое и необычное.

21.
Хочу учиться только на «4» и «5».

22.
Хочу добиться в будущем больших успехов.

Ключ к тесту

Мотивы:

•
долга и ответственности: 1 – 2 суждения;

•
самоопределения и самосовершенствования: 3 – 4;

•
благополучия: 5 – 6;

•
аффилиации: 7 -8;

•
престижа: 9 – 10;

•
избегания неудачи: 11 – 12;

•
учебно-познавательные (содержание учения): 13 – 14;

•
учебно-познавательные (процесс учения): 15 – 16;

•
коммуникативные: 17 – 18;

•
творческой самореализации: 19 – 20;

•
достижения успеха: 21 – 22
Приложение 2

Методика (цветописи) А.Н. Лутошкина.


Назначение методики. Изучение динамических особенностей личностных и групповых эмоциональных состояний, психологического климата группы, самочувствия личности в группе, оценки воздействия различных ситуаций на настроение людей, для изучения эффективности некоторых форм образовательного процесса в учебных заведениях и т. п. Для того, чтобы учителю точнее узнать о том, как себя чувствуют школьники, как формируется и изменяется настроение изо дня в день, он может использовать прием цветописи.
    Инструкия:  Каждому предоставляется возможность из имеющихся семи цветовых полос выбрать ту, которая соответствует его настроению. Психологическая интерпретация представляемых цветов

Красный – восторженное, оранжевый – радостное, желтый – приятное, зеленый –спокойное, уравновешенное, синий – грустное, фиолетовый -тревожное, черный – крайне неудовлетворительное. 

Первичная оценка — по представленности и соотношению цветов. Выделяются общие цветовые синдромы, дающие картину настроения во всем коллективе (какие состояния преобладали в течение исследуемого периода, как они соотносятся по отдельным дням), групповые или зональные цветовые синдромы (могут показывать психологическую атмосферу в отдельных группировках людей, сложившихся внутри коллектива). По своему содержанию синдромы могут оцениваться как:

а) позитивно стимулирующие (представлены цвета верхней части спектра);

б) умеренные, стабилизирующие (преобладают цвета верхней части спектра);

в) негативные, астеничные (цвета нижней части спектра);



	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приложение 3.

Провдение дианостики «Цветопись» А.Лутошкина
Рис.1.1.Проведение цветовой диагностики А. Лутошкина
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Приложение 4.
Общие данные диагностики эмоционального состояния по дням недели.
Диаграмма 1.1.Эмоциональные синдромы по дням недели на первом этапе исследования
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Диаграмма 1.2. Обобщенные результаты эмоционального состояния на первом этапе исследования.
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Диаграмма 1.3.Эмоциональные синдромы по дням недели после проведения второго этапа исследования.
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Диаграмма 1.4. Обобщенные результаты эмоционального состояния после проведения второго этапа исследования.
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Диаграмма 1.5. Сравнительный анализ эмоционального состояния до и после проведения второго этапа исследования
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Приложение 5.
Проведение диагностики учебной мотивации школьников.
Рисунок 1.2. Проведение диагностики учебной мотивации мотивации школьников (методика         М.В.Матюхиной в модификации Н.Ц.Бадмаевой).
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Приложение 6

Данные диагностики учебно-познавательной мотивации учащихся.
Диаграмма 1.6.Сравнительный анализ изучения учебно-познавательной мотивации на разных этапах исследования по классам.
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Диаграмма 1.7.Сравнительный анализ изучения учебно-познавательной  мотивации на разных этапах исследования по параллелям.
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Диаграмма 1.8.Сравнительный анализ изучения учебно- познавательной мотивации на разных этапах исследования.
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Приложение 7.
Проведение второго этапа исследования. Аффирмации, визуализации
Рис. 1.9. Визуализации позитивного мышления.
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Приложение 8.
Аудиофайлы с аффирмациями, направленными на успешное обучение.

Приложение 9.

Визуализации (картинки самоподдержки), направленные  на успешное обучение.
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