Международный Фестиваль «Звезды Нового Века» - 2019

Кулинарный марафон
Челядина Анна, 7 лет

г. Липецк Липецкой области
Руководитель: Челядина Елена Александровна
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«Вкусняшки для пташки»

(конфеты из зерновых культур, орехов и семян)
Ингредиенты:

·  2 стакана овсяных хлопьев (мелкого размера)

·  половина банки сгущенного молока
·  100 гр. сливочного масла
·  горсть орехов

·  какао 

·  для обсыпки смесь кунжута, кокосовой стружки, тыквенных семечек и т.п.
Приготовление (пошаговое руководство):

Шаг 1. Растопить сливочное масло в микроволновой печи.
Шаг 2. Смешать предварительно обжаренные (слегка!) на сковородке овсяные хлопья, сливочное масло, сгущенное молоко, какао. Дать смеси настояться в течение 30 минут.

Шаг 3. Смачивая руки водой, скатать шарики, обвалять в кунжуте и тыквенных семечках, в центр вставить орешек.

Шаг 4: Убрать в морозилку на 2-3 часа.

На стол подавать непременно с хорошим настроением и с чашкой ароматного, витаминного чая (облепиха, мята, лимон).
Пять «ЗА» в пользу этого десерта для детей:

1. Все ингредиенты полезные, натуральные, БЕЗ химических добавок.

2. Легко и быстро готовится самим ребёнком, начиная с 3-х лет (родителям главное предоставить все ингредиенты и помочь растопить масло, обжарить овсяные хлопья). 
3. Вкусно и сытно.

4. Возможность совместного приготовления конфет в компании с друзьями, что безусловно приводит всех в весёлое расположение духа.

5. Развитие фантазии ребёнка (разнообразие форм конфет, украшение по желанию и т.п.).

Ангела за трапезой!
