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Введение 

Всем известно, что питание очень важно для человека, особенно если 

речь идет о детях. От их питания зависит, насколько здоровыми они вырастут. 

На уроке окружающего мира я узнал, что наша пища должна содержать и 

белки, и жиры, и углеводы. Углеводы нужны человеку для того, чтобы 

обеспечить организм энергией. А крахмал представляет собой основной 

источник углеводов. Я решил побольше узнать о крахмале и раскрыть все его 

секреты. Что это за вещество? Какими свойствами он обладает? Полезен ли он 

для здоровья? Мне показалась эта тема очень интересной, я решил её изучить. 

Цель исследования: изучение свойств крахмала, содержания крахмала 

в продуктах питания и влияния на здоровье человека. 

Задачи исследования:    

-  изучить информацию о крахмале; 

- провести анкетирование среди учащихся, выявить уровень их знаний 

о крахмале; 

-  с помощью проведения опытов изучить свойства крахмала; 

-  определить наличие крахмала в продуктах питания; 

-   сформулировать выводы по выполненной работе; 

- освоить технологию получения крахмала из клубней картофеля; 

- изготовить памятку для школьников «Польза крахмала. Необходимые 

продукты питания». 

 Гипотеза: я предполагаю, что крахмал содержится во всех продуктах 

питания растительного происхождения. 

Объект исследования: крахмал. 

Предмет исследования: физико-химические свойства крахмала. 

Сроки исследования: сентябрь 2023г. – март 2024г. 

В своей работе я использовал следующие методы: 

1. Анализ научной и художественной литературы. 

2. Наблюдения. 

3. Эксперименты. 

Актуальность исследования: подробное изучение крахмала поможет 

оценить пользу и вред продуктов, которые мы употребляем в пищу, и внести 

изменения в свой рацион питания. 
Новизна: в ходе проведения опытов получены достоверные данные о 

свойствах крахмала. 

Практическая значимость работы заключается в возможности ее 

использования на уроках окружающего мира, внеклассной работе.   О 

результатах исследования расскажем одноклассникам, познакомим с 

технологией опытов по обнаружению крахмала в продуктах питания, его 

использовании. 
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Глава 1.  Теоретическая часть 

1.1  Что такое крахмал? 

Начать свое исследование я решил с изучения значения слова 

«крахмал» и обратился к словарям. (см. Приложение 1, фото 1) 

Слово "крахмал"1 произошло от немецкого kraftmehl, что значит 

«крепкая мука».  

«Толковый словарь русского языка» под редакцией Д. Н. Ушакова помог 

уточнить биологический процесс появления крахмала в растениях: 

«КРАХМАЛ – углевод особого состава, образующийся в виде мельчайших 

зёрнышек в зелёных частях растений из углекислоты воздуха под действием 

света». 

 В «Свободной энциклопедии «Википедия» дано следующее 

определение крахмала: «Безвкусный порошок белого цвета, нерастворимый в 

холодной воде. Под микроскопом видно, что это зернистый порошок; при 

сжатии порошка крахмала в руке он издаёт характерный «скрип», вызванный 

трением частиц. В горячей воде набухает (растворяется), образуя вязкий 

раствор – клейстер; с раствором йода образует соединение-включение, 

которое имеет синюю окраску».2 

Для получения достоверности найденной мною информации я 

проконсультировался с учителем биологии Свиридовой Татьяной 

Валентиновной. (см. Приложение 1, фото 2) Учитель рассказал мне, что 

крахмал образуется в листьях растений в процессе фотосинтеза из углекислого 

газа и воды с использованием солнечной энергии.(см. Приложение 1, схема) 

 Крахмал откладывается в разных частях растения (листьях, клубнях и 

т.п.). Встречается в виде зёрен белого цвета. Обнаружить крахмал можно с 

помощью йода. Йод окрашивается в синий цвет. 
 

1.2  Виды крахмала 

Существует множество видов крахмала: ржаной, кукурузный, рисовый, 

пшеничный, ячменный, картофельный. Они отличаются сырьем, которое 

используется для его изготовления, его качеством и полезными свойствами. 

Чтобы получить крахмал, зерна определенного сырья (кукурузы, риса и др.) 

размягчаются и перетираются. Крупяные зародыши удаляются, а остаток 

эндоспермы измельчают второй раз. 

Тщательное измельчение способствует выделению нужных для 

продукта веществ, так в его составе может находиться небольшая часть 

витаминов и минералов.  

  
 

 

                                                             
1 Малая детская энциклопедия. Химия/ Сост. К. Люцис. М.: Русское 

энциклопедическое товарищество, 2001.  

      2     https://ru.m.wikipedia.org/wiki/Крахмал 

 

https://ru.m.wikipedia.org/wiki/Крахмал
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1.3  Применение крахмала 

Крахмал используют для самых различных целей во многих отраслях 

человеческой деятельности:3
 

         в пищевой промышленности и кулинарии (для изготовления 

йогуртов, кетчупов, майонеза, полуфабрикатов, колбасных изделий; 

в текстильной промышленности (для обработки тканей); 

в бумажно-целлюлозной промышленности (как наполнитель в 

производстве бумаги); 

         в косметологии (для приготовления масок для лица и тела); 

         в фармакологии (как добавка к лекарственным препаратам); 

      в кулинарии (для выпечки и приготовления многих блюд); 

в быту (для накрахмаливания постельного белья и одежды, клейки 

обоев, в качестве детской присыпки. 

  
1.4  Встреча с медицинским работником 

За более подробными разъяснениями я решил обратиться к 

медицинскому работнику Шпак Наталье Егоровне. (см. Приложение 2,фото3) 

- Наталья Егоровна, как влияет крахмал на организм человека?  
- Крахмал является основным углеводом рациона, в значительной 

степени обеспечивающим потребности человека в данном виде питательных 

веществ. Источниками крахмала в питании человека служат растительные 

продукты, прежде всего злаковые, картофель и продукты их переработки. 
Роль крахмала в рационе человека – превращение в глюкозу для 

получения дополнительной энергии. Этот процесс начинается уже в тот 

момент, когда крахмалистая пища попадает в ротовую полость. На этом этапе 

слюна окружает молекулы крахмала, воздействуя на них, так возникает 

продукт расщепления – мальтоза, более простой углевод. Затем новое 

вещество попадает в тонкую кишку, где проходит очередные трансформации 

и превращается в глюкозу. И только после этого организм поглощает глюкозу 

(стенками кишечника), вещество попадает в кровь и уже по сосудам 

разносится по всему организму, снабжая каждую клетку энергией. 
Какую пользу приносит крахмал людям 

Многие научные исследования доказывают полезность крахмала для 

организма человека.4
 

1. Он снижает содержание холестерина в сыворотке крови и печени. 

2. Крахмал получают из картофеля, который содержит много калия. 

Калий входит и в состав картофельного крахмала, который незаменим для 

больных с почечными заболеваниями, так как помогает выводить лишнюю 

жидкость из организма. 

4. Применяют его для лечения ожогов. 

6. Снижает артериальное давление. 

                                                             
3     Я познаю мир. Химия. Автор-составитель Л.А.Савина. - М.: Изд-во «АСТ», 1999. 
4       https://studbooks.net/2266123/matematika_himiya_fizika/primenenie 

https://studbooks.net/2266123/matematika_himiya_fizika/primenenie
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7. Лечит аллергические заболевания.  
Какой вред приносит крахмал людям 

А может ли крахмал приносить вред человеку?5 Рафинированный 

крахмал, то есть искусственно полученный в условиях промышленного 

производства, считается вредным для здоровья человека. 

         В процессе пищеварения он повышает инсулин. 

         Может привести к атеросклерозу. 

         Заболеванию глазного яблока. 

         Различным нарушениям гормонального баланса здорового 

организма. 

         Сырой крахмал-инулин плохо переваривается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
5      https://rskrf.ru/tips/eksperty-obyasnyayut/v-kakikh-produktakh-est-krakhmal/ 

 

https://rskrf.ru/tips/eksperty-obyasnyayut/v-kakikh-produktakh-est-krakhmal/
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Глава 2. Практическая часть 

Изучив теоретический материал по теме исследования, я решил 

наглядно показать учащимся положительные свойства крахмала. Для этого 

вначале выяснил уровень знаний учащихся о крахмале методом 

анкетирования, далее провел эксперименты. 
2.1 Анкетирование и обработка результатов 

Я провел анкетирование учащихся 2-х классов с целью изучения 

представления детей о пользе и возможных негативных последствиях 

использования крахмалосодержащих продуктов. (см. Приложение 2, фото 4) 

В анкетировании участвовало 39 учеников. Были следующие вопросы: 1. Что 

такое крахмал? 2. Где встречается крахмал? 3. Полезен или вреден крахмал для 

организма человека? 4. Положительные свойства крахмала.  

(см. Приложение 3) 
Вывод: большинство учащихся имеют представление и первоначальные 

знания о крахмале. К сожалению, не знают о негативных влияниях крахмала 

на организм человека, но хотели бы узнать о его свойствах, применении и о 

влиянии крахмала на организм человека.  

 

2.2 Изучение физических свойств крахмала 

Опыт 1.  Для опыта потребуется: крахмал, микроскоп. 
Я рассматривал крахмал невооруженным глазом и под микроскопом, 

пытался определить запах крахмала, пробовал его на вкус (крахмал – пищевой 

продукт, поэтому этот опыт не навредит здоровью), растирал его между 

пальцами. (см. Приложение 3, фото 5-6), (см. Приложение 4, фото 7) 

Вывод: крахмал – это сыпучий порошок белого цвета. Под микроскопом 

видно, что это зернистый порошок. Крахмал не имеет никакого запаха; вкус, 

свойственный крахмалу, не сильно выражен. На ощупь крахмал рыхлый. При 

сжатии крахмала он издает характерный скрип. Этот звук создаётся при 

трении крупиц друг о друга, они достаточно тверды и не разрушаются при 

таком воздействии. 

Опыт 2.  Обугливание крахмала 
Для опыта потребуется: крахмал, электроплитка, термостойкий 

стеклянный стакан. 
В присутствии мамы-биолога я нагрел крахмал в термостойком стакане. 

Из крахмала сначала испарилась вся вода (на поверхности появились 

трещины), а затем я наблюдал постепенное потемнение крахмала, вызванное 

обугливанием. (см. Приложение 4, фото 8) 
Вывод: при нагревании крахмал обугливается. 

Опыт 3. Растворимость крахмала в воде 
Для опыта потребуется: крахмал, стакан, ложка. 
Сначала я проверил растворимость крахмала в холодной воде. Для этого 

в стакан с водой добавил ложку крахмала и перемешал. Сначала вода 

помутнела, но через некоторое время весь крахмал осел на дне стакана.  

(см. Приложение 4, фото 9-10) 
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Вывод: крахмал не растворяется в холодной воде. 

Опыт 4. Растворимость крахмала в горячей воде 
Далее я нагрел эту суспензию при постоянном помешивании, она 

загустела. Получился клейстер, это свойство крахмала используется для 

склеивания, для подкрахмаливания белья, при приготовлении желе, киселя и 

других блюд. (см. Приложение 5, фото 11-12) 
Вывод: при нагревании взвесь крахмала в воде превращается в вязкую 

массу (клейстер). 
Опыт 5. Взаимодействие крахмала с йодом 
Для опыта потребуется: два стакана с водой, крахмал, йод, пипетка и 

ложка. 
Я налил воду в два стакана. В один стакан добавил немного крахмала. 

Затем в каждый стакан я добавил по 5 капель йода. В первом стакане была 

чистая вода. После добавления йода она пожелтела. Во втором стакане, где 

был крахмал, появилось синее окрашивание. Я поставил второй стакан в 

кастрюлю с горячей водой, синее окрашивание исчезло. После охлаждения 

стакана, оно появилось вновь. (см. Приложение 5, фото 13-14) 
Вывод: при взаимодействии крахмала с йодом происходит химическая 

реакция и образуется новое вещество сине-фиолетового цвета. Это 

качественная реакция на крахмал, химики используют ее для обнаружения 

крахмала. При нагревании синее окрашивание исчезает, а при охлаждении 

вновь появляется. 
 

2.3 Определение крахмала в продуктах питания 
С помощью раствора йода я провел анализ некоторых продуктов 

питания на содержание в них крахмала. 
Опыт 6. Исследование наличия крахмала в овощах и фруктах 

Первыми на наличие крахмала прошли испытания фрукты и овощи. 
Для опыта потребуется: ломтики чеснока, картофеля, яблока, банана, 

апельсина, огурца, лимона, лука, помидора, моркови, груши, капусты, раствор 

йода, пипетка. 
Я капнул на образцы по 1 капле йодного раствора. Синее окрашивание 

появилось на срезах картофеля, яблока, банана, помидора, моркови, груши. 

Значит, эти фрукты и овощи содержат крахмал. Йодное пятно не изменило 

цвет на срезах чеснока, апельсина, огурца, лимона, лука, и капусты.  

(см. Приложение 5, фото 15), (см. Приложение 6, фото 16-17)  
Вывод: не все фрукты и овощи содержат крахмал. 
 

Опыт 7. Исследование наличия крахмала в крупах и других 

продуктах ежедневного использования 
Далее я исследовал продукты, которые мы ежедневно употребляем в 

пищу. 

Для опыта потребуется: образцы манной крупы, кукурузной крупы, 

макаронных изделий, батона, ржаного хлеба, риса, гороха, овсяных хлопьев, 

муки, сахара, соли. 
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Я капнул по 1 капле йода на образцы. Пятно йода посинело на образцах 

манной крупы, кукурузной крупы, макаронных изделий, батона, ржаного 

хлеба, пшена, риса, гороха, овсяных хлопьев, муки. Крахмал не обнаружен в 

сахаре, соли. 

Из опыта видно, что крахмал есть и в муке, и в продуктах, 

изготовленных из нее (батон и ржаной хлеб). Значит, крахмал сохраняется в 

продуктах при термической обработке. (см. Приложение 6, фото 18-20) 
Вывод: крахмал присутствует во всех крупах. Крахмал сохраняется в 

продуктах при термической обработке. 
 

Опыт 8. Исследование наличия крахмала в молочных, мясных 

продуктах. 
Я также проверил молочные, мясные продукты на наличие крахмала. В 

натуральных продуктах крахмала не должно быть. 
Для опыта потребуется: детский йогурт, куриное яйцо, молоко, 

сливочное масло, детский творожок, сметана, куриное филе, колбаса, майонез, 

сыр. 
 Капнул по 1 капле йода на образцы. Результат порадовал, йодные пятна 

остались коричневыми. Ни в одном образце крахмала не было обнаружено. 
Вывод: крахмал не содержится в натуральных молочных, мясных 

продуктах. Но некоторые производители, для того чтобы сделать продукт 

более густым, добавляют крахмал или муку. (см. Приложение 7, фото 21-23) 
Опыт 9. Получение картофельного крахмала в домашних условиях 
Для эксперимента потребуется: клубни картофеля, терка, вода, марля, 

тарелки. 
Я помыл клубни картофеля, очистил от кожуры. При помощи мелкой 

терки измельчил клубни. Натертую массу соединил с холодной водой и 

тщательно перемешал. Полученную смесь процедил через несколько слоев 

марли, отжал. Оставшуюся кашицу еще раз промыл в небольшом количестве 

воды, снова отжал и соединил с ранее полученной жидкостью. 

Отфильтрованные порции воды оставил отстояться для того, чтобы крахмал 

осел на дно. Затем, не взбалтывая, осторожно слил верхнюю жидкость. 

Высушил оставшийся на дне крахмал, время от времени перемешивая. Из 1 кг 

картофеля у меня получилось 114 г крахмала. (см. Приложение 7,фото 24-26) 

Вывод: в домашних условиях можно получить крахмал из картофеля, 

но в небольшом количестве. 
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Заключение 

 
В ходе исследовательской работы из литературных источников я узнал 

много новой, интересной и полезной информации: 

Крахмал широко распространен в природе, он образуется в растениях в 

процессе фотосинтеза. 
Сфера применения крахмала очень широка. 
Биологическое значение крахмала для человека очень велико. Крахмал 

является основным источником углеводов для организма, внося наибольший 

вклад в энергетическую ценность рациона. Однако, в случае злоупотребления 

может нанести вред здоровью человека. Чтобы этого не случилось, питание 

должно быть разнообразным. Нужно больше двигаться, заниматься спортом, 

есть свежие фрукты и овощи, поменьше мучных изделий и полуфабрикатов. 
По результатам проведенных экспериментов можно сделать следующие 

выводы: 
Крахмал – порошок белого цвета. Он не имеет никакого запаха; вкус, 

свойственный, крахмалу, не сильно выражен. На ощупь крахмал рыхлый. При 

сжатии крахмала он издает характерный скрип, вызванный трением частиц. 
Крахмал не растворяется в холодной воде. При нагревании взвесь 

превращается в вязкую массу (клейстер). 
При нагревании крахмал обугливается. 
Крахмал при взаимодействии с раствором йода дает синее окрашивание. 
Исследование крахмала в составе различных образцов с помощью 

качественной реакции показало его наличие в составе многих продуктов. 
Моя гипотеза подтвердилась частично. Крахмал содержится во многих 

овощах, фруктах и злаках, но есть продукты питания растительного 

происхождения, которые не содержат крахмал. 
В домашних условиях можно получить крахмал из картофеля, но в 

небольшом количестве. 

Мы разработали памятку с рекомендациями для школьников «Польза 

крахмала. Необходимые продукты питания» (см. Приложение 8) 

Я искренне надеюсь, что моя исследовательская работа поможет многим 

открыть для себя здоровый образ жизни, уделять внимание спорту и 

внимательно следить за своим рационом питания. 
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Приложение 1 

Изучение литературы 

Фото 1. Автор фото Левкина О.И.                                    

  

  

 

Консультация учителя биологии 

Фото 2. Автор фото Левкина О.И.                               Схема 
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Приложение 2 

            Консультация медицинского работника 

Фото 3. Автор фото Левкина О.И.  

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Анкетирование 
Фото 4.    Автор фото Левкина О.И.  
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Приложение 3 

 

Результаты опроса учащихся 2-ых классов  

1. На вопрос: «Знаешь ли ты, что такое крахмал?» 

Ответ - «Да знаю» - дали 17 человек это - 44%; 

Ответ - «Нет» – 22 человека это - 56%. 

2. На вопрос: «Знаешь ли ты, где встречается крахмал?» 

Ответ - «Да знаю» и привели примеры- дали 13 человек это -33%; 

Ответ - «Нет, не знаю» – 26 человек это - 67%. 

3. На вопрос: «Как ты думаешь, полезен или вреден крахмал для организма 

человека?» нами были получены следующие ответы: 

Ответ - «Да, полезен» дали 23 человека это - 59%; 

Ответ - «Вреден» – 7 человек это - 18%. 

Ответ - «Не знаю» – 9 человек это - 23%. 

4. На вопрос о положительных свойствах крахмала учащиеся дали следующие 

ответы: «полезен для желудка» – 4 человека; «применяют для приготовления пищи» – 16 

человек; «затрудняюсь ответить» – 3 человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт 1. Фото 5. Автор фото Левкина О.И.          Фото 6. 
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                                       Приложение 4 

  Фото 7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт 2. Фото 8. Автор фото Левкина О.И. 

 

 

 

Опыт 3. Фото 9. Автор фото Левкина О.И.                     Фото 10. 
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Приложение 5 

Опыт 4. Фото 11. Автор фото Левкина О.И.              Фото 12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт 5. Фото 13. Автор фото Свиридова Т.В.        Фото 14.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт 6. Фото 15. Автор фото Свиридова Т.В.                       
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Приложение 6 

  Фото 16.        

 

 

 

 

 

 

 Фото 17. 

 

 

 

 

 

 

 

Опыт 7. Фото 18. Автор фото Свиридова Т.В.                 Фото 19. 

Фото 20. 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

Приложение 7 

Опыт 8. Фото 21. Автор фото Свиридова Т.В.           Фото 22. 

 

Опыт 8. Фото 23. Автор фото Свиридова Т.В. 

 

Опыт 9. Фото 24.                   Фото 25.                                          Фото 26. 

     

 

Автор фото Свиридова Т.В.           
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Приложение 8 

Памятка 

Польза крахмала. Необходимые продукты питания. 

 

Так как крахмал – это источник энергии, то продукты с его содержанием 

просто необходимы растущему организму. 

Продукты, в которых содержится крахмал (проверено опытами): 

овощи - морковь, картофель, огурец, помидор, свёкла; 

фрукты - банан, яблоко, груша; 

молочные продукты - йогурт, сметана; 

мясные продукты - сосиски, колбаса; 

хлебобулочные и крупяные изделия - хлеб, булочка, макароны, рисовая и 

гречневая крупы. 

Чрезмерное употребление в пищу данных продуктов может привести к 

ожирению. Поэтому рацион питания нужно разнообразить, больше двигаться и 

заниматься спортом. 
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