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Рассказ «Какой спорт выбрать?» 
 

 Шахматы, фигурное катание, баскетбол, теннис, футбол…Я уже три часа 

прокручиваю у себя в голове самые разные виды спорта. Синхронное плавание, 

бадминтон, бальные танцы… 

 Спросите, почему так долго? Вам интересно, как все начиналось? Хорошо, я все 

расскажу. 

 В понедельник утром, за завтраком, моя мама неожиданно заявила: 

- Так, а что это у нас Ева никаким спортом не занимается? Холодные времена года 

настали, пробежки по утрам закончились, пора и в какую-нибудь секцию записаться! 

 По правде говоря, раньше я занималась конным спортом, но в середине зимы мне 

пришлось уйти из секции. Остальную часть зимы и весну мама мне разрешала не 

заниматься спортом, а на все лето я переехала к бабушке в деревню и каждое утро 

совершала там пробежки. И вот наступила осень. Я снова дома…и не занимаюсь спортом. 

 Я думала, что мама забыла про спорт, но не тут-то было! И вот она сидит за столом 

с таким сияющим лицом, как будто выиграла миллион в лотерею. 

 Я расстроилась, но тут же мне пришла в голову одна хитрая идея. 

- Мам, а можно я буду заниматься киберспортом? – состроив невинное лицо, 

спросила я. 

 Я думала, мама не знает, что такое киберспорт, но и тут она меня огорошила:  

- Представь себе, я знаю, что такое киберспорт. И не будешь ты у меня сидеть в 

компьютере по двадцать четыре часа в сутки! – грозно-шутливо погрозила она мне 

пальцем. 

- Так что выбирай спортивную секцию, и мы тебя запишем! – продолжил папа. -  

Заметь, мы представляем тебе свободу выбора. Я вздохнула и принялась доедать кашу. 

Как только я пришла из школы, то сразу засела за компьютер и впечатала в 

поисковик: «Какой вид спорта лучше выбрать?» И сразу же в графе «Вопросы по теме» 

увидела: «Какой спорт самый легкий в мире?» 

«О, это мне надо» - подумала я и написала на вопрос. И мне тут же ответили, что 

самым легким спортом в мире является…ходьба! «Ходьба? Так я этим видом спорта 

каждый день занимаюсь» - подумала я, пролистнула чуть вниз, выбрала первый 

попавшийся сайт и углубилась в чтение… 

Когда в семь часов пришли с работы родители, у меня уже были сделаны все уроки, 

а  еще готов список из двадцати трёх видов спорта, которыми я могу заниматься. 

Увидев мой список, мама улыбнулась. 

- Тебе надо выбрать что-то одно, - сказала она и потрепала меня по волосам. 

_______________ 

 

На следующий день мой список сократился до семнадцати видов спорта, а в среду – 

до десяти. Я вычеркивала те виды спорта, которыми наименее хотела заниматься. В 

четверг мне удалось выбрать четыре вида спорта, которыми хотела заниматься больше 

всего: баскетбол, фигурное катание, бокс и футбол. Подумав, я решила убрать бокс, поняв, 

что буду сильно уставать, если буду заниматься им, и принялась искать секции оставшихся 

видов спорта в своем районе.  



 

В итоге я нашла секции с большим количеством хороших отзывов только по 

футболу и баскетболу, а катка в нашем районе не было. Я уже принялась решать, что 

лучше: футбол или баскетбол, как мама позвала меня из кухни. 

- Ева, иди сюда, тут тебя кое-что ждет! 

Заинтригованная, я побежала на ее голос, но, войдя на кухню, я не заметила ничего 

необычного. Правда, за мамой стояло что-то большое, накрытое покрывалом, но в 

остальном кухня не изменилась. Я посмотрела на маму – та улыбалась во весь рот. 

Смотрю на папу – тот тоже сияет. Что же они хотели мне сообщить?  

- Ева, мы увидели, что ты не можешь определиться со спортом… - начала мама. 

-…И решили подарить тебе велосипед и записать в секцию велоспорта! – закончил 

папа. 

Мама сдернула покрывало, и я увидела, что позади нее стоит новенький велосипед! 

С креплением для бутылки, звонком и багажником! 

Я обомлела. И как это я не подумала о велоспорте! В моих списках действительно 

его не было. В секцию велоспорта ходили пять моих подруг, и три из них ходят в один и 

тот же кружок! Это же отличный шанс заниматься спортом вместе с подружками! 

Я подбежала к родителям и обняла их. В этот момент я поняла, что велоспорт – это 

моё. Не из-за нового велосипеда и подруг, а просто я поняла, что он мне понравится. 

На следующий день мама записала меня в тот же кружок, куда ходят три моих 

подруги, и моё первое занятие уже в воскресенье! 

Всегда выбирайте тот спорт, который вам по душе. Не важно, самый лёгкий он или 

самый тяжёлый, главное, что вам нравиться им заниматься. 

  

 

 


