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«Тыквенные вафли» 
Ингредиенты: 
 200 гр. тыквы  
 80 гр. муки пшеничной 
 80 гр. муки цельнозерновой 
 2 шт. яйцо  
 2 ст. л. сметаны 
 2 ст. л. сахара  
 70 гр.  растопленного сливочного 

масла  
 1/2 ч.л. корицы  
 ½ ч.л. мускатного ореха 
 ч.л. цедры апельсина 
 1/2  ч.л. разрыхлителя 
 1/2 ч.л. ванильного сахара 

 

Как приготовить «Тыквенные вафли» 
 
Тыкву очистить и натереть на мелкой терке.  

Яйца взбить с сахаром и ванильным сахаром. 
Добавить сметану, корицу, мускатный орех, цедру 
апельсина. Все перемешать и добавить 
просеянную муку вместе с разрыхлителем.  

Масло сливочное растопить, дать остыть 
и добавить в основную массу.  

Еще раз все перемешать. Масса должна быть 
густой (можно добавить муку).  

Выложить массу в разогретую вафельницу 
и выпекать до румяности.  

Украсить мягким творогом, шоколадной 
крошкой и ягодами малины. 

Приятного аппетита!!!! 

 

 
 


